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Kinder-Gruppen-Wettkampf

Arbeitskreis Gruppenwettbewerbe (Stand: Januar 2020)

Inhalt
Rt & [ ] o] o T=TYol a V=11 o1V =S 2
1.1 WettKamPfKIasSEN . ..uvii e e e e e e e e e e e e b ae e e e areeas 2
1.2 ZusammenSetZUNG der GrUPPEN coouviiee et ceitee e ettt e e este e e e st te e e e sbee e e ssabeeeessabeeesessbeeesennseaessnsenas 2
IS 11211 [T 0 1= o PSSR 3
1.4 WettkampfhediNGUNEEN .....ooo et et e e et e e et e e e e nbee e e e e abeee e eearenas 3
DY VT AU T oY -{Y g Tl o 4 o 1= o PRSP 5
D =T 0 1= [ o1 PSPPSRt 5
2.2 Nicht messbare DISZIPHNEN ...ciiicuiiee it e e s e e s st e e e s sbee e e e sbaeeeessraeessanes 5
0 R N ¢ o 1T oW o e LY G € U] o oYU 6
B Y (oYY W T W =T G T o] o 1T RS 7
2.2.3 TANZEN IN AEF GIUPPE .eeeiietieeeieiiee e ettt e eeteeeeestteeessbteeeesabaeeesssbaeeseanseeeeassseeesannseeeessnseeeessssens 8
2.2.4 Gruppengymnastik mit HANAGErat......ccoooviiiiiiiii et 9
e RV LT o Yl DT 4T o) [T V=] o ORI 10
2.3.1 MVUIT ettt ettt e s bt e she e sat e st e et e e b e e s bt e sbeesaeeeabeebeesbeesaeenas 10
2.3.2 AUTZADENSTATTEl ... e 11
2.3.3 Y =TT K = Ry o U o V- SRR 12
Anhang 1: Wertungstabellen WU ........ooo et e e e eeeeas 14
Anhang 2: Wertungstabellen StandWeItSPrUNE ..........cviiiiiciiiieecieie ettt e e e e e aaeeeean 16

Anderungen zum Stand vom 28.01.2014:

- Wettkampfklassen - Altersbegrenzung im KGW 1
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- 1.4. Wettkampfbedingungen
- 2.1 Allgemeines
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- 2.2.2 Tanzen - Disziplinbeschreibung, Einflihrung allgemeiner Punktabzlige
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1. Wettkampfbeschreibung

Der Kinder-Gruppen-Wettkampf (KGW) ist ein Wahlwettkampf fur Kindergruppen zwi-
schen 6 und 14 Jahren. KGW ist ein geschlechtsunabhangiger Mannschaftssport, der
es ermaoglichen soll verschiedene Disziplinen aus dem Turn- und Tanzbereich mit
leichtathletischen Disziplinen ohne Leistungsdruck zu verbinden. Ziel ist das gemein-
schaftliche Erleben und Agieren als Gruppe.

1.1 Wettkampfklassen

Es zahlt immer der Jahrgang!

KGW 1: 10 Jahre und jinger

Bei Mannschaften mit 6 Teilnehmern: 1 Teilnehmer darf alter sein
Bei 7 — 8 Teilnehmern: 2 Teilnehmer diirfen alter sein
Bei 9 — 12 Teilnehmern: 3 Teilnehmer dirfen alter alt sein

KGW 2: 8 — 14 Jahre

Bei Mannschaften mit 6 Teilnehmern: 1 Teilnehmer darf jinger sein
Bei 7 — 8 Teilnehmern: 2 Teilnehmer durfen junger sein
Bei 9 — 12 Teilnehmern: 3 Teilnehmer dirfen jlinger sein

1.2 Zusammensetzung der Gruppen

Eine Gruppe besteht aus mindestens 6 und héchstens 12 Teilnehmern/innen.
Es konnen reine Madchen- und Jungenmannschaften sowie gemischte Mannschaften
teilnehmen. Es erfolgt keine getrennte Wertung.

Einsatz der Gruppenmitglieder

In jeder Disziplin mussen mindestens sechs Teilnehmer starten.

Besteht eine Gruppe aus 8 oder mehr Kindern, dirfen in jeder Disziplin maximal zwei
Teilnehmer weniger an den Start gehen als bei Wettkampfbeginn gemeldet (Bsp.: 12
Teilnehmer gemeldet — Es miussen mindestens 10 Teilnehmer in jeder Disziplin star-
ten.).

Ausnahme: Bei der Disziplin 7 (Standweitsprung) ist die Anzahl der Teilnehmer fest-
gelegt:

Bei Gruppen mit 6 - 9 Personen starten genau 6 Springer.

Bei Gruppen mit 8 - 12 Personen starten genau 8 Springer.

Jeder in einer Mannschaft gemeldete Teilnehmer muss in mindestens einer Disziplin
eingesetzt werden.
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1.3 Disziplinen

Der Kinder-Gruppen-Wettkampf ist ein Wahlwettkampf, bei dem drei bzw. vier von sie-
ben Disziplinen absolviert werden mussen.

a) nicht messbarer Bereich b) messbarer Bereich
1. Gruppenturnen am Boden 5. Wurf

2. Singen in der Gruppe 6. Aufgabenstaffel

3. Tanzen in der Gruppe 7. Standweitsprung
4. Gruppengymnastik mit Handgerat

KGW 1:

Es sind drei Disziplinen auszuwahlen. Davon muss je eine Disziplin aus den Bereichen
a und b gewahlt werden; eine weitere Disziplin ist frei wahlbar. Die Hochstpunktzahl in
jeder Disziplin sind 10 Punkte.

Die Hochstpunktzahl im KGW 1 betragt bei allen Wettkampfen 30 Punkte.

Neu fur KGW 2 - Einfiihrung einer 4. Disziplin:
Es sind 4 Disziplinen auszuwahlen. Diese mussen zwingend aus beiden Bereichen (a
und b) ausgewahlt werden. Eine Auswahl nur aus einem Bereich ist unzulassig. Die
Hochstpunktzahl in jeder Disziplin sind 10 Punkte.

Die Disziplin mit der niedrigsten Wertung gilt als ,Versuchsdisziplin“ und wird im Nach-
hinein mit einem Punkt bewertet. Je eine Disziplin aus dem messbaren und dem nicht
messbaren Bereich muss aber mit ihrer regularen Punktzahl in der Wertung bleiben.
Die Hochstpunktzahl des KGW 2 betragt bei allen Wettkdmpfen 31 Punkte.

1.4 Wettkampfbedingungen

Startberechtigung

Jeder Teilnehmer muss sich mit einem gultigen Vereinsnachweis (mit abgestempeltem
Foto, Unterschrift und Vereinsstempel) oder DTB-ID sowie gultiger Jahresmarke
(TGM/TGW) ausweisen. Der Nachweis der DTB-ID/Jahresmarke erfolgt Uber die Vor-
lage eines Auszuges aus dem TurnPortal.

Mannschaften, die zu Wettkampfbeginn keine gultigen Nachweise bzw. gliltige Jah-
resmarken vorlegen kdnnen oder die Altersbestimmungen der Wettkampfklassen nicht
erflllen, starten auer Konkurrenz. Jeder Teilnehmer darf bei einer Veranstaltung nur
in einer Mannschaft und diese dann in nur einer Wettkampfklasse starten.

Disqualifikation

Vorsatzliche Regelverstéfle und grob unsportliches Verhalten fiihren zur Disqualifika-
tion durch die Wettkampfleitung und somit zu einem sofortigen Ausschluss vom Wett-
kampf.

Proteste

Proteste sind nur bei Versté3en gegen die technische Ausstattung der Wettkampfstat-
ten und Regelverstollen zugelassen. Sie sind sofort beim Kampfgericht anzumelden
und ohne Verzug schriftlich an die Wettkampfleitung vor Ort zu richten. Uber Proteste
wird von der Wettkampfleitung entschieden.
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Kampfrichter
Das Stellen eines Kampfrichters ist fur jede gemeldete Gruppe obligatorisch. Ist das

nicht moglich wird in Ausnahmefallen das Stellen eines Helfers akzeptiert.

Kampfrichter missen Uber eine gultige Lizenz TGM/TGW verfugen. Fir die Disziplinen
3 und 4 (Tanzen und Gymnastik) wird auch eine gultige Lizenz Gymnastik und Tanz
akzeptiert.
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2. Wertungsrichtlinien

2.1 Alilgemeines

Das Tragen von Schmuck wahrend des Wettkampfes ist nicht gestattet, d.h. der
Schmuck ist entweder zu entfernen oder so abzukleben, dass keine Verletzungsgefahr
besteht. Die Disziplin Singen ist hierbei ausgenommen.

Die Gruppen haben den Disziplinen entsprechende und dem Alter angemessene Wett-
kampfkleidung zu tragen, die die Intimzonen bedeckt und ein Verrutschen ausschlieft.
Beispiel 1: beim Turnen sind Turnanztge oder enganliegende Hosen und Oberteile zu
tragen!

Beispiel 2: beim Laufen ist Sportkleidung und passendes Schuhwerk zu tragen!

Orthesen, Schienen oder Gipsverbande sind verboten. Bandagen werden direkt vor
jedem Wettkampfvortrag kontrolliert. Im Falle eines VerstoRes gegen diese Bestim-
mungen wird der betroffene Teilnehmer von dieser Disziplin ausgeschlossen. Die Dis-
ziplin Singen ist hierbei ausgenommen. Hinweise zu Bandagen und Orthesen finden
sich in der ,Arbeitshilfe Gruppenwahlwettkampf TGM/TGW* (www.dtb.de/tgmtgw).

Oberflachliche Hautverletzungen (z. B. Schurfwunden) sind so abzudecken, dass sich
diese Abdeckungen wahrend einer Disziplin nicht 16sen kdnnen. Gegebenenfalls er-
folgt ein Abbruch durch den Oberkampfrichter. Die Disziplin Singen ist hierbei ausge-
nommen.

2.2 Nicht messbare Disziplinen

Bei den Wertungsrichtlinien der nicht messbaren Disziplinen wird nur bei der Bewer-
tung der Schwierigkeit zwischen KGW 1 und KGW 2 unterschieden. Alle weiteren Be-
wertungskriterien sind identisch!

Alle bendtigten Musiken sind als mp3-Datei auf einem USB-Stick vorzulegen. Mehrere
Musikstiicke auf einem USB-Stick sind nicht zulassig. Der USB-Stick ist mit Gruppen-
name und Disziplin zu beschriften. Es sollten immer mehrere Exemplare der USB-
Sticks bereitgehalten werden. Grundsatzlich sind die Angaben in der jeweiligen
Wettkampfausschreibung zu beachten! Die Musik sollte dem Alter angemessen
sein.

Bricht eine Gruppe aus Grinden, die sie selbst zu verantworten hat, ihren Vortrag ab,
so kann sie noch einmal neu beginnen. Es erfolgt ein Abzug von einem Punkt vom
Endwert der Disziplin.

Fallt wahrend des Vortrages bei den Disziplinen Turnen, Tanzen und Gymnastik die
Musik aus, kann die Ubung auch ohne Musik beendet werden. Musikausfall fiihrt nicht
zu Punktabzug bei der Wertung. Bei sichtlicher Verwirrung der Gruppe infolge des
Musikausfalls bricht der Oberkampfrichter den Vortrag ab. Die Gruppe hat in diesem
Fall die Moglichkeit, neu zu beginnen oder den bisher gezeigten Vortrag bewerten zu
lassen.

Tritt wahrend des Vortrages bei den Disziplinen Turnen, Tanzen und Gymnastik sicht-
lich eine Verletzung auf oder wird der Vortrag nicht mehr mit der kompletten Gruppe
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fortgefuhrt, bricht der Oberkampfrichter den Vortrag ab. Die Gruppe hat die Moglich-
keit, den Vortrag mit einer Ersatzperson neu zu beginnen oder den bisher gezeigten
Vortrag bewerten zu lassen. Bei sichtlicher Verletzung eines/mehrerer Gruppenmit-
gliedes/r schliel3t der Oberkampfrichter die entsprechende/n Person/en vom Vortrag
aus. Die Teilnehmerzahl darf wahrend des Vortrages nicht variieren.

Mangel und Stérungen, die nicht im Eigenverschulden der Gruppe liegen, fihren zu
keinem Nachteil. Die Gruppe ist in derartigen Fallen berechtigt, den Vortrag zu wieder-
holen. Solche Mangel sind z.B. grobe Behinderungen durch AuRenstehende oder die
Pausenklingel beim Singen.

2.2.1 Turnen in der Gruppe
Allgemeines

Die Gruppe zeigt eine Bodenubung nach eigener Wahl auf Musik. Dabei soll deutlich
werden, dass das Turnen im Vordergrund steht und die Musik eine unterstutzende
Funktion hat.

Es kann mit und ohne Gerat geturnt werden. Die Aufstellung der Gerate ist beliebig.
Anzahl und Art der Gerate sind bei Meldung anzugeben. Bendtigtes Befestigungsma-
terial (z.B. Stabilisierungsbretter) muss selbst mitgebracht werden.

Richtzeit: 2 bis 3 Minuten

Wettkampfflache: | 12 m x 12 m Bodenflache

Turnbekleidung: Zum Turnen geeignet (Turnanzug oder vergleichbar) und ein-
heitlich

Méogliche Gerate: 1 bis 6 kleine Kaste oder
1 bis 4 Langbanke oder
1 bis 4 Sprungkasten

Die Wettkampfflache wird, falls notwendig, durch eine Markierung begrenzt. Diese
Markierung gehort zur Wettkampfflache.

Wertungsrichtlinien

Punktabzlige durch den/die Oberkampfrichter/in (vom Endwert):
Hilfe von aul3en, z.B. Hilfestellung, Einsatz 1,0 Pkt
Ein- oder mehrmaliges Verlassen der Wettkampfflache durch ein- | 0,1 bis 0,5 Pkt.
zelne oder mehrere Gruppenmitglieder
Unvollstandiges Antreten (zu wenig startende Gruppenmitglie- | 1,0 Pkt.
der)
Uneinheitliches Auftreten oder unangemessene Kleidung: 1,0 Pkt.

Die 100 (10,0) Punkte werden aufgeteilt in

40 Punkte A Aufbau
Réaumliche Gestaltung: Das Gerét bzw. die Geréte und die Zwischenrdume (Matten
oder Bodenflache) sollten von der Gruppe ausgenutzt werden.
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Zeitliche Gestaltung: Die Zeit sollte sinnvoll gegliedert sein, z.B. Abwechslung von Be-
wegungsfolgen (Gymnastik und turnerische Ubungen).

Innerhalb des Gesamtablaufes kénnen fiir den Einzelnen Ruhepausen auftreten.
Gemeinschaftliches: Durch die Art des Gesamtablaufes soll deutlich werden, dass die
Gruppenmitglieder gemeinsam miteinander turnen.

20 Punkte B Schwierigkeit

Es kommt nicht nur auf die Schwierigkeit der einzelnen Ubungselemente an. Auch
einfache Ubungselemente kénnen in Partner- und Gruppenformen geturnt werden, als
héherer Schwierigkeitsgrad angesehen und entsprechend bewertet werden. Hilfestel-
lung und Hilfeleistung durch Gruppenmitglieder sind gestattet.

30 Punkte C Ausfiihrung der Ubungselemente durch die Einzelnen )
Sicheres Beherrschen und fehlerfreie Ausfiihrung jedes einzelnen Ubungselementes
durch den Einzelnen.

10 Punkte D Rhythmischer Gesamtablauf

Die rhythmische Bewegungsféahigkeit jedes Einzelnen ergibt nicht zwangsléaufig einen
rhythmischen Gesamtablauf der gesamten Ubungsfolge. Die Gruppe sollte eine Ein-
heit in der rhythmischen Bewegungsfolge erkennen lassen.

Die Ubungselemente miissen von mindestens 50 % der Gruppe beherrscht und ge-
zeigt werden.

2.2.2 Singen in der Gruppe

Allgemeines
Die Gruppe singt ein Lied nach eigener Wahl. Die Gestaltung der Lieder ist der Gruppe

freigestellt.

Richtzeit: bis 3 Minuten

Instrumentalbegleitung durch Gruppenmitglieder ist erlaubt. Dabei ist darauf zu ach-
ten, dass sie lediglich Unterstutzung sein soll, nicht aber zum dominierenden Faktor
werden darf. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Unterstutzung durch technische Hilfsmittel (insbesondere Playback) und programmier-
bare Instrumentalbegleitung sind nicht erlaubt. Die Instrumente sind selbst mitzubrin-
gen.

Alle Gruppenmitglieder, die zum Liedvortrag antreten, missen auch mitsingen. Singt
ein Gruppenmitglied Uber einen langeren Zeitraum nicht mit, weil es z.B. ein Instrument
spielt, werden 0,5 Punkte pro Person abgezogen.

Wertungsrichtlinien

- Bewegungen der Gruppe beim Singen, bzw. die Kleidung werden nicht bewer-
tet.
- Texte oder Noten, also jegliche Zettel, sind beim Singen nicht gestattet.
- Nur der erste Einsatz und der Abschluss dirfen vom Gruppenleiter gegeben
werden.
Die 100 (10,0) Punkte werden aufgeteilt in:
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20 Punkte A Schwierigkeit
Die Schwierigkeit ergibt sich aus Melodie und Rhythmus, Tonumfang, Tonartwechsel,
Rhythmuswechsel und Mehrstimmigkeit

30 Punkte B Gestaltung
Unter Gestaltung féllt alles, was die Gruppe aus der eigentlichen Grundform des Lie-
des macht, wie Kanon, Soli, jegliche Art von Rhythmusunterstiitzung, Dynamik

30 Punkte C Ausfuhrung

Stimmigkeit (saubere Ausfiihrung der einzelnen Singstimmen), Tonhéhe und Tempo
sind Kriterien dafiir, inwieweit die Gruppe in der Lage ist, Schwierigkeit und Gestaltung
im Vortrag entsprechend umzusetzen.

Sauberer Einsatz Abschluss sind wichtig, vor dem Einsatz Ton angeben und ansum-
men lassen, Einsatz eindeutig und deutlich geben, Schlusston abschlagen, so dass
alle gleichzeitig aufhéren. Schlusston gegebenenfalls lédnger aushalten.

20 Punkte D Textsicherheit
Ungenliigende Textbeherrschung und Aussprache fiihren zu Punktabzug.

2.2.3 Tanzen in der Gruppe

Allgemeines
Die Gruppe tanzt gemeinsam einen Tanz nach eigener Wahl (Musik und Bewegungs-

folge). Die Auswahl kann aus allen Stilrichtungen getroffen werden, z.B. Jazz Dance,
Modern Dance, Hip-Hop, Folklore und moderne Tanzformen sind ebenfalls zulassig.
Es konnen feststehende Tanzbeschreibungen (z.B. beim Folkloretanz) verwendet wer-
den. Es empfiehlt sich jedoch, die vorgegebenen Bewegungsfolgen unter Wahrung der
Tanz- und Musikcharakteristik zu variieren und zu erweitern.

Richtzeit: 2 bis 3 Minuten

Wettkampfflache: 13mx13 m

Tanzbekleidung Die Kostumierung von Gruppen (z.B.Handschuhe, Tucher etc.)
ist erlaubt, ist jedoch nicht Bestandteil der Wertung. Wenn die
Kostumierung Korperteile so bedeckt, dass Korperhaltung, Kor-
persprache, Mimik und Ausdruck nicht erkennbar sind, ist eine
Bewertung der Ausflhrung beeintrachtigt. Die Kleidung sollte
in der Gruppe einheitlich und dem Alter entsprechend sein.

Die Wettkampfflache wird, falls notwendig, durch eine Markierung begrenzt. Diese
Markierung gehort zur Wettkampfflache.

Wertungsrichtlinien Tanzen in der Gruppe

Hilfe von aul3en, z.B. Hilfestellung, Einsatz 1,0 Pkt
Ein- oder mehrmaliges Verlassen der Wettkampfflache durch ein- | 0,1 bis 0,5 Pkt.
zelne oder mehrere Gruppenmitglieder
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Unvollstandiges Antreten (zu wenig startende Gruppenmitglie- | 1,0 Pkt.
der)
Uneinheitliches Auftreten oder unangemessene Kleidung: 1,0 Pkt.

Die 100 (10,0) Punkte werden aufgeteilt in:

40 Punkte A Schwierigkeit

Die Schwierigkeit bezieht sich auf die Vielfalt der Formationen, der Tanzschritte und
Bewegungsformen, sowie die Verbindung der Formationen durch die Tanzschritte und
Bewegungsformen.

20 Punkte B Umsetzung der Musik
Umsetzung von Rhythmus und Tempo in die Bewegung

40 Punkte C Ausflihrung
Bewegungsbild — GleichméaBigkeit in der Gruppe. Ausfiihrung des Einzelnen.
Beherrschung des Ablaufes.

2.2.4 Gruppengymnastik mit Handgerat
Allgemeines

Richtzeit: 2 bis 3 Minuten

Wettkampfflache: 13mx13 m

Tanzbekleidung Die Kleidung sollte eine einheitliche Lange haben, eng anliegen
und dem Alter der Gruppenmitglieder angepasst sein.

Gerateauswahl

Reifen Doppelband Stab Seill Ball Keule
/ Band

Neben den klassischen Handgeraten sind auch sogenannte Alternativgerate zugelas-
sen (z.B. Staubwedel, Besen, Kinderstuhle etc.)

Fir die Gestaltung kbnnen maximal zwei verschiedene Gerate ausgewahlt werden.

Wertungsrichtlinien Gruppengymnastik mit Handgeréat

Die 100 (10,0) Punkte werden aufgeteilt in:

40 Punkte A Aufbau
Spezifische Verwendung des Handgerétes:
z.B. Ball: prellen, werfen, fangen, rollen (Klammern ist unspezifisch)

z.B. Reifen: schwingen, werfen, kreisen, rollen.
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Die Handgeréte sollen rechts und links eingesetzt werden. Durch ihre Eigenart sollen
sie nicht nur den rhythmischen Ablauf der Ubung unterstlitzen, sondern sie miissen
auch spezifisch eingesetzt werden.

Ré&umliche und zeitliche Gestaltung:
Die Ausnutzung der Gesamtflache sowie rdumlich und zeitlich wechselnde rhythmisch-
dynamische Bewegungs-gestaltung.

Verbindung der Bewegung mit Raumformen:
Durch die Art des Gesamtablaufes soll deutlich werden, dass die Gruppenmitglieder
zwingend aufeinander angewiesen sind.

20 Punkte B Schwierigkeit

Schwierigkeit der gewéhlten Ubungselemente:

einfache Formen: gehen, laufen, federn, hipfen, springen, schwingen als Grundfor-
men

schwierige Formen: Spriinge, Drehungen, Kérperwellen, Spiralen, Abwiirfe der Hanad-
geréte

40 Punkte C Ausflihrung )
Sicheres Beherrschen und fehlerfreie Ausfiihrung jedes einzelnen Ubungselementes.

2.3 Messbare Disziplinen

Die Leistungen in den messbaren Disziplinen werden mit Hilfe von Stoppuhr bzw. Mal3-
band ermittelt und anschlieend in Punkte umgerechnet.

Der von der Wettkampfleitung vorgesehene Zeitplan ist einzuhalten! Witterungs-
bedingte Wettkampfpausen werden von der Wettkampfleitung nach Riickspra-
che angeordnet. Sollte eine Mannschaft zur aufgerufenen Zeit nicht vor Ort sei, wird
die nachste Gruppe aufgerufen. Die verspatete Mannschaft meldet sich nach |hrem
Eintreffen bei dem zustandigen Oberkampfrichter.

2.3.1 Wurf

Der Ball muss beidhandig uber den Kopf, vor- oder rickwarts geworfen werden.

Es sind eigene Balle mitzubringen! Falls mdglich, werden (Ersatz-)Balle vom Ausrich-
ter gestellt. Eigene Balle werden am Wettkampfort gewogen! Hilfsmittel zum Haften
oder Kleben des Balles an den Handen, sind verboten.

Die Balle durfen mit mitgebrachten Tlchern trockengerieben werden, wenn erforder-
lich. Aul3er den werfenden Gruppenmitgliedern stellt die Gruppe eine Person, die die
geworfenen Balle zurtckrollt.

KGW 1: Basketball (fir Erwachsene) oder Vollball 800 Gramm
KGW 2: Medizinball 1 kg
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e Gemessen wird im rechten Winkel von der Absprunglinie
e Gemessen wird zentimetergenau

2.3.2 Aufgabenstaffel

Die Aufgabenstaffel wird je nach ortlicher Gegebenheit auf Rasen, Hartplatz, Laufbahn
oder in der Halle gelaufen. Es sollen 28 Holzstabchen der Farben rot, blau, griin und
gelb geholt und zu einem Bild gelegt werden. Das vorgegebene Bild sollte entweder in
der vollen Grol3e vorgegeben sein oder ein realistischer Nachlege-Bereich vorgegeben
sein. Es darf aber nicht auf das Bild selbst gelegt werden.

Aufbau

Laufstrecke 30 m Holzstébe auf Kasten

Punkt B D‘

15m <

Punkt A Start Wechselmarke

Bild

Beschreibung

Alle Holzstabchen liegen bei Punkt B auf dem Kasten. Die Mannschaft steht am Punkt
A, Start. Auf Signal lauft das erste Kind los, holt ein Holzstabchen und lauft zuriick zur
Wechselmarke (Punkt A). Nach erfolgtem Handschlag lauft das nachste Kind los. Die
Holzstabchen werden von der Gruppe hinter Punkt A zu vorgegebenen Bildern den
Farben entsprechend zusammengelegt. Die Kinder missen immer in der gleichen Rei-
henfolge laufen. Hilfen von aul3en sind nicht erlaubt. Die letzte Minute wird angesagt.

Bewertung
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Nur richtig gelegte Holzstabchen (mit der entsprechenden Farbe) gehen in die Wer-
tung ein. RegelverstolRe werden mit Abzug von richtig gelegten Holzstabchen verrech-
net.

KGW 1: 3:00 Minuten (entspricht einer Laufzeit von 6,43 Sek. pro Laufer/in bei 10,0 P.)
KGW 2: 2:45 Minuten (entspricht einer Laufzeit von 5,89 Sek. pro Laufer/in bei 10,0 P.)

Die Wertung erfolgt gemal Tabelle:

Teile Punkte Teile Punkte Teile Punkte Teile Punkte
1 0,3 8 2,8 15 5,3 22 7,8
2 0,7 9 3,2 16 5,7 23 8,2
3 1,0 10 3,5 17 6,0 24 8,5
4 1,4 11 3,9 18 6,4 25 8,9
5 1,7 12 4,2 19 6,7 26 9,2
6 2,1 13 4,6 20 7,1 27 9,6
7 2,5 14 5,0 21 7,5 28 10,0

2.3.3 Standweitsprung

Der Standweitsprung wird je nach értlicher Gegebenheit auf einer Weitsprunganlage
oder in der Halle durchgefuhrt werden.

Gruppengrol3en:
Gruppen mit mehr als 10 Personen: 8 Springer
Gruppen mit 6 - 9 Personen: 6 Springer

Das Verhaltnis mannlich zu weiblich in der Gruppe ist beliebig.

Beschreibung

Der/die Springer/in steht mit beiden Fl3en hinter der Absprungmarkierung. Die Linie
darf berGhrt, aber nicht Ubertreten werden. Der Sprung hat beidbeinig aus dem Stand
zu erfolgen. Wippen vor dem Absprung ist erlaubt, jedoch kein Vorhiipfen. Die Lan-
dung erfolgt beidbeinig auf einer zur Absprungstelle niveaugleichen Ebene.

Hilfestellung und Hilfeleistung ist nicht erlaubt.

Bewertung

Jedes Gruppenmitglied hat zwei Sprungversuche, der weitere Sprung kommt in die
Wertung und wird zur Gesamtweite addiert. Tritt ein Gruppenmitglied nicht an, so
werden beide Springe mit 0,00 Punkten gewertet.

e Gemessen wird im rechten Winkel von der Absprunglinie

e Gemessen wird zentimetergenau

e Gemessen wird der Abstand zwischen Absprunglinie und dem ihr nachstliegenden
Landeabdruck (Fersen oder Finger) in Zentimeter.
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Die Umrechnung der Leistung in Punkte erfolgt nach der Berechnung wie nach der
geschlechtsspezifischen Tabelle ,Standweitsprung“ am Ende dieser Ausschreibung.
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Anhang 1: Wertungstabellen Wurf

Ballweitwurf KGW 1

14

Arbeitshilfe KGW

Pkt. Meter Pkt. Meter Pkt. Meter Pkt. Meter Pkt. Meter
0,05 3,3302 2,05 3,6103 4,05 4,4240 6,05 5,7714 8,05 7,6523
0,10 3,3307 2,10 3,6241 4,10 4,4512 6,10 5,8119 8,10 7,7062
0,15 3,3315 2,15 3,6383 4,15 4,4787 6,15 5,8528 8,15 7,7604
0,20 3,3327 2,20 3,6528 4,20 4,5066 6,20 5,8939 8,20 7,8149
0,25 3,3342 2,25 3,6677 4,25 4,5348 6,25 5,9355 8,25 7,8698
0,30 3,3360 2,30 3,6828 4,30 4,5633 6,30 5,9773 8,30 7,9250
0,35 3,3382 2,35 3,6984 4,35 4,5921 6,35 6,0195 8,35 7,9805
0,40 3,3407 2,40 3,7142 4,40 4,6213 6,40 6,0620 8,40 8,0364
0,45 3,3435 2,45 3,7304 4,45 4,6508 6,45 6,1049 8,45 8,0925
0,50 3,3467 2,50 3,7469 4,50 4,6807 6,50 6,1481 8,50 8,1491
0,55 3,3502 2,55 3,7637 4,55 4,7109 6,55 6,1916 8,55 8,2059
0,60 3,3540 2,60 3,7809 4,60 4,7414 6,60 6,2355 8,60 8,2631
0,65 3,3582 2,65 3,7984 4,65 4,7722 6,65 6,2796 8,65 8,3207
0,70 3,3627 2,70 3,8162 4,70 4,8034 6,70 6,3242 8,70 8,3785
0,75 3,3675 2,75 3,8344 4,75 4,8349 6,75 6,3690 8,75 8,4367
0,80 3,3727 2,80 3,8529 4,80 4,8668 6,80 6,4142 8,80 8,4952
0,85 3,3782 2,85 3,8718 4,85 4,8990 6,85 6,4597 8,85 8,5541
0,90 3,3840 2,90 3,8909 4,90 4,9315 6,90 6,5056 8,90 8,6133
0,95 3,3902 2,95 3,9105 4,95 4,9643 6,95 6,5518 8,95 8,6728
1,00 3,3967 3,00 3,9303 5,00 4,9975 7,00 6,5983 9,00 8,7327
1,05 3,4035 3,05 3,9505 5,05 5,0310 7,05 6,6452 9,05 8,7929
1,10 3,4107 3,10 3,9710 5,10 5,0649 7,10 6,6923 9,10 8,8534
1,15 3,4182 3,15 3,9918 5,15 5,0991 7,15 6,7399 9,15 8,9143
1,20 3,4260 3,20 4,0130 5,20 5,1336 7,20 6,7877 9,20 8,9755
1,25 3,4342 3,25 4,0345 5,25 5,1684 7,25 6,8359 9,25 9,0370
1,30 3,4427 3,30 4,0564 5,30 5,2036 7,30 6,8844 9,30 9,0989
1,35 3,4516 3,35 4,0785 5,35 5,2391 7,35 6,9333 9,35 9,1611
1,40 3,4607 3,40 4,1011 5,40 5,2750 7,40 6,9825 9,40 9,2236
1,45 3,4702 3,45 4,1239 5,45 5,3112 7,45 7,0320 9,45 9,2865
1,50 3,4801 3,50 4,1471 5,50 5,3477 7,50 7,0819 9,50 9,3497
1,55 3,4902 3,55 4,1706 5,55 5,3845 7,55 7,1321 9,55 9,4132
1,60 3,5008 3,60 4,1944 5,60 5,4217 7,60 7,1826 9,60 9,4771
1,65 3,5116 3,65 4,2186 5,65 5,4592 7,65 7,2335 9,65 9,5413
1,70 3,5228 3,70 4,2431 5,70 5,4971 7,70 7,2846 9,70 9,6058
1,75 3,5343 3,75 4,2680 5,75 5,5353 7,75 7,3362 9,75 9,6707
1,80 3,5461 3,80 4,2931 5,80 5,5738 7,80 7,3880 9,80 9,7359
1,85 3,5583 3,85 4,3187 5,85 5,6126 7,85 7,4402 9,85 9,8014
1,90 3,5708 3,90 4,3445 5,90 5,6518 7,90 7,4927 9,90 9,8673
1,95 3,5836 3,95 4,3707 5,95 5,6913 7,95 7,5456 9,95 9,9335
2,00 3,5968 4,00 4,3972 6,00 5,7312 8,00 7,5988 10,00 10,0000
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Ballweitwurf KGW 2
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Arbeitshilfe KGW

Pkt Meter Pkt. Meter Pkt Meter Pkt. Meter Pkt Meter
0,05 3,7502 2,05 4,1177 4,05 5,1852 6,05 6,9527 8,05 9,4202
0,10 3,7509 2,10 4,1359 4,10 5,2209 6,10 7,0059 8,10 9,4909
0,15 3,7520 2,15 4,1545 4,15 5,2570 6,15 7,0595 8,15 9,5620
0,20 3,7535 2,20 4,1735 4,20 5,2935 6,20 7,1135 8,20 9,6335
0,25 3,7555 2,25 4,1930 4,25 5,3305 6,25 7,1680 8,25 9,7055
0,30 3,7579 2,30 4,2129 4,30 5,3679 6,30 7,2229 8,30 9,7779
0,35 3,7607 2,35 4,2332 4,35 5,4057 6,35 7,2782 8,35 9,8507
0,40 3,7640 2,40 4,2540 4,40 5,4440 6,40 7,3340 8,40 9,9240
0,45 3,7677 2,45 4,2752 4,45 5,4827 6,45 7,3902 8,45 9,9977
0,50 3,7719 2,50 4,2969 4,50 5,5219 6,50 7,4469 8,50 10,0719
0,55 3,7765 2,55 4,3190 4,55 5,5615 6,55 7,5040 8,55 10,1465
0,60 3,7815 2,60 4,3415 4,60 5,6015 6,60 7,5615 8,60 10,2215
0,65 3,7870 2,65 4,3645 4,65 5,6420 6,65 7,6195 8,65 10,2970
0,70 3,7929 2,70 4,3879 4,70 5,6829 6,70 7,6779 8,70 10,3729
0,75 3,7992 2,75 4,4117 4,75 5,7242 6,75 7,7367 8,75 10,4492
0,80 3,8060 2,80 4,4360 4,80 5,7660 6,80 7,7960 8,80 10,5260
0,85 3,8132 2,85 4,4607 4,85 5,8082 6,85 7,8557 8,85 10,6032
0,90 3,8209 2,90 4,4859 4,90 5,8509 6,90 7,9159 8,90 10,6809
0,95 3,8290 2,95 4,5115 4,95 5,8940 6,95 7,9765 8,95 10,7590
1,00 3,8375 3,00 4,5375 5,00 5,9375 7,00 8,0375 9,00 10,8375
1,05 3,8465 3,05 4,5640 5,05 5,9815 7,05 8,0990 9,05 10,9165
1,10 3,8559 3,10 4,5909 5,10 6,0259 7,10 8,1609 9,10 10,9959
1,15 3,8657 3,15 4,6182 5,15 6,0707 7,15 8,2232 9,15 11,0757
1,20 3,8760 3,20 4,6460 5,20 6,1160 7,20 8,2860 9,20 11,1560
1,25 3,8867 3,25 4,6742 5,25 6,1617 7,25 8,3492 9,25 11,2367
1,30 3,8979 3,30 4,7029 5,30 6,2079 7,30 8,4129 9,30 11,3179
1,35 3,9095 3,35 4,7320 5,35 6,2545 7,35 8,4770 9,35 11,3995
1,40 3,9215 3,40 4,7615 5,40 6,3015 7,40 8,5415 9,40 11,4815
1,45 3,9340 3,45 4,7915 5,45 6,3490 7,45 8,6065 9,45 11,5640
1,50 3,9469 3,50 4,8219 5,50 6,3969 7,50 8,6719 9,50 11,6469
1,55 3,9602 3,55 4,8527 5,55 6,4452 7,55 8,7377 9,55 11,7302
1,60 3,9740 3,60 4,8840 5,60 6,4940 7,60 8,8040 9,60 11,8140
1,65 3,9882 3,65 4,9157 5,65 6,5432 7,65 8,8707 9,65 11,8982
1,70 4,0029 3,70 4,9479 5,70 6,5929 7,70 8,9379 9,70 11,9829
1,75 4,0180 3,75 4,9805 5,75 6,6430 7,75 9,0055 9,75 12,0680
1,80 4,0335 3,80 5,0135 5,80 6,6935 7,80 9,0735 9,80 12,1535
1,85 4,0495 3,85 5,0470 5,85 6,7445 7,85 9,1420 9,85 12,2395
1,90 4,0659 3,90 5,0809 5,90 6,7959 7,90 9,2109 9,90 12,3259
1,95 4,0827 3,95 5,1152 5,95 6,8477 7,95 9,2802 9,95 12,4127
2,00 4,1000 4,00 5,1500 6,00 6,9000 8,00 9,3500 10,00 12,5000
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Anhang 2: Wertungstabellen Standweitsprung

Standweitsprung fiir 8 Springer

Arbeitshilfe KGW

Meter | Punkte | Meter | Punkte | Meter | Punkte | Meter | Punkte | Meter | Punkte
5,40 0,00 5,93 2,00 7,52 4,00 10,18 6,00 13,89 8,00
5,40 0,05 5,96 2,05 7,58 4,05| 10,26 6,05 14,00 8,05
5,40 0,10 5,99 2,10 7,63 410| 10,34 6,10 14,11 8,10
5,40 0,15 6,01 2,15 7,69 4,15| 10,42 6,15 14,21 8,15
5,41 0,20 6,04 2,20 7,74 4,20 10,50 6,20 14,32 8,20
5,41 0,25 6,07 2,25 7,80 4,25| 10,58 6,25 14,43 8,25
5,41 0,30 6,10 2,30 7,85 4,30| 10,67 6,30 14,54 8,30
5,42 0,35 6,13 2,35 7,91 4,35| 10,75 6,35 14,65 8,35
5,42 0,40 6,16 2,40 7,97 440| 10,84 6,40 14,76 8,40
5,43 0,45 6,20 2,45 8,03 4,45 10,92 6,45 14,88 8,45
5,43 0,50 6,23 2,50 8,09 4,50 11,01 6,50 14,99 8,50
5,44 0,55 6,26 2,55 8,15 4,55| 11,09 6,55 15,10 8,55
5,45 0,60 6,30 2,60 8,21 4,60 11,18 6,60 15,21 8,60
5,46 0,65 6,33 2,65 8,27 4,65 11,27 6,65 15,33 8,65
5,47 0,70 6,37 2,70 8,33 4,70 11,36 6,70 15,44 8,70
5,47 0,75 6,40 2,75 8,39 4,75| 11,45 6,75 15,56 8,75
5,48 0,80 6,44 2,80 8,46 4,80 11,54 6,80 15,68 8,80
5,50 0,85 6,48 2,85 8,52 4,85| 11,63 6,85 15,79 8,85
5,51 0,90 6,52 2,90 8,59 490| 11,72 6,90 15,91 8,90
5,562 0,95 6,55 2,95 8,65 4,95| 11,81 6,95 16,03 8,95
5,53 1,00 6,59 3,00 8,72 5,00] 11,90 7,00 16,15 9,00
5,55 1,05 6,63 3,05 8,78 5,05| 12,00 7,05 16,27 9,05
5,56 1,10 6,68 3,10 8,85 5,10 12,09 7,10 16,39 9,10
5,58 1,15 6,72 3,15 8,92 515| 12,18 7,15| 16,51 9,15
5,59 1,20 6,76 3,20 8,99 5,20 12,28 7,20 16,63 9,20
5,61 1,25 6,80 3,25 9,06 525| 12,38 725| 16,75 9,25
5,62 1,30 6,85 3,30 9,13 5,30 12,47 7,30 16,88 9,30
5,64 1,35 6,89 3,35 9,20 5,35| 12,57 7,35| 17,00 9,35
5,66 1,40 6,93 3,40 9,27 540| 12,67 7,40 17,13 9,40
5,68 1,45 6,98 3,45 9,34 545| 12,77 745 17,25 9,45
5,70 1,50 7,03 3,50 9,41 550 12,86 7,50 17,38 9,50
5,72 1,55 7,07 3,55 9,49 555| 12,96 7,55 17,50 9,55
5,74 1,60 7,12 3,60 9,56 5,60| 13,06 7,60 17,63 9,60
5,76 1,65 7,17 3,65 9,64 5,65| 13,17 765 17,76 9,65
5,78 1,70 7,22 3,70 9,71 5,70 13,27 7,70 17,89 9,70
5,81 1,75 7,27 3,75 9,79 5,75| 13,37 7,75 18,01 9,75
5,83 1,80 7,32 3,80 9,86 5,80| 13,47 7,80 18,14 9,80
5,85 1,85 7,37 3,85 9,94 5,85| 13,58 7,85 18,27 9,85
5,88 1,90 7,42 3,90 10,02 5,90| 13,68 7,90 18,41 9,90
5,90 1,95 7,47 3,95 10,10 5,95| 13,79 7,95 18,54 9,95
5,93 2,00 7,52 4,00| 10,18 6,00 13,89 8,00 18,67| 10,00
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Standweitsprung fiir 6 Springer
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Arbeitshilfe KGW

Meter | Punkte | Meter | Punkte | Meter | Punkte | Meter | Punkte | Meter | Punkte
4,00 0,00 4,40 2,00 5,60 4,00 7,60 6,00 10,40 8,00
4,00 0,05 4,42 2,05 5,64 4,05 7,66 6,05 10,48 8,05
4,00 0,10 4,44 2,10 5,68 4,10 7,72 6,10 10,56 8,10
4,00 0,15 4,46 2,15 5,72 4,15 7,78 6,15 10,64 8,15
4,00 0,20 4,48 2,20 5,76 4,20 7,84 6,20 10,72 8,20
4,01 0,25 4,51 2,25 5,81 4,25 7,91 6,25 10,81 8,25
4,01 0,30 4,53 2,30 5,85 4,30 7,97 6,30 10,89 8,30
4,01 0,35 4,55 2,35 5,89 4,35 8,03 6,35 10,97 8,35
4,02 0,40 4,58 2,40 5,94 4,40 8,10 6,40 11,06 8,40
4,02 0,45 4,60 2,45 5,98 4,45 8,16 6,45 11,14 8,45
4,03 0,50 4,63 2,50 6,03 4,50 8,23 6,50 11,23 8,50
4,03 0,55 4,65 2,55 6,07 4,55 8,29 6,55 11,31 8,55
4,04 0,60 4,68 2,60 6,12 4,60 8,36 6,60 11,40 8,60
4,04 0,65 4,70 2,65 6,16 4,65 8,42 6,65 11,48 8,65
4,05 0,70 4,73 2,70 6,21 4,70 8,49 6,70 11,57 8,70
4,06 0,75 4,76 2,75 6,26 4,75 8,56 6,75 11,66 8,75
4,06 0,80 4,78 2,80 6,30 4,80 8,62 6,80 11,74 8,80
4,07 0,85 4,81 2,85 6,35 4,85 8,69 6,85 11,83 8,85
4,08 0,90 4,84 2,90 6,40 4,90 8,76 6,90 11,92 8,90
4,09 0,95 4,87 2,95 6,45 4,95 8,83 6,95 12,01 8,95
4,10 1,00 4,90 3,00 6,50 5,00 8,90 7,00 12,10 9,00
4,11 1,05 4,93 3,05 6,55 5,05 8,97 7,05 12,19 9,05
412 1,10 4,96 3,10 6,60 5,10 9,04 7,10 12,28 9,10
4,13 1,15 4,99 3,15 6,65 5,15 9,11 7,15 12,37 9,15
4,14 1,20 5,02 3,20 6,70 5,20 9,18 7,20 12,46 9,20
4,16 1,25 5,06 3,25 6,76 5,25 9,26 725 12,56 9,25
4,17 1,30 5,09 3,30 6,81 5,30 9,33 7,30 12,65 9,30
4,18 1,35 5,12 3,35 6,86 5,35 9,40 7,35| 12,74 9,35
4,20 1,40 5,16 3,40 6,92 5,40 9,48 7,40 12,84 9,40
4,21 1,45 5,19 3,45 6,97 5,45 9,55 7,45 12,93 9,45
4,23 1,50 5,23 3,50 7,03 5,50 9,63 7,50 13,03 9,50
4,24 1,55 5,26 3,55 7,08 5,55 9,70 755 13,12 9,55
4,26 1,60 5,30 3,60 7,14 5,60 9,78 7,60 13,22 9,60
4,27 1,65 5,33 3,65 7,19 5,65 9,85 7,65 13,31 9,65
4,29 1,70 5,37 3,70 7,25 5,70 9,93 7,70 13,41 9,70
4,31 1,75 5,41 3,75 7,31 5,75| 10,01 7,75 13,51 9,75
4,32 1,80 5,44 3,80 7,36 5,80| 10,08 7,80 13,60 9,80
4,34 1,85 5,48 3,85 7,42 5,85| 10,16 7,85 13,70 9,85
4,36 1,90 5,52 3,90 7,48 5,90 10,24 7,90 13,80 9,90
4,38 1,95 5,56 3,95 7,54 5,95| 10,32 7,95 13,90 9,95
4,40 2,00 5,60 4,00 7,60 6,00] 10,40 8,00 14,00 10,00




