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Danke an den TV Lössel für die tolle Idee! Wir wünschen euch ganz viel Spaß bei der 

Umsetzung      

     



 

Rallye – Muster/Vorlage   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Super, ihr habt die 1. Aufgabe gefunden!  
  

  

  

      

  Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

  

          

  

  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Super, ihr habt die 2. Aufgabe gefunden!  
  

  

  

      

  Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

  



 

    

Rallye – Idee 1   
     

 Super, ihr habt die 1. Aufgabe gefunden!  
   

  
Sucht drei verschiedene Bäume und vergleicht die Blätter:  

  
  Welche Form haben die Blätter? Ist der Rand glatt oder  gezackt? Wie sehen 

sie auf der Unterseite aus?    Kennt ihr die Namen der drei Bäume?  

  
  
  

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

          

 Super, ihr habt die 2. Aufgabe gefunden!  
   

  
Sucht euch eine Strecke aus (zum Beispiel zwischen zwei   

  
Toren oder Bäumen) und macht ein Wettrennen gegeneinander. 

  Gewinnen die Eltern oder die Kinder?  

     
  
  

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

 



 

  

          

 Super, ihr habt die 3. Aufgabe gefunden!  
   

  
Stellt euch bequem hin und schließt die Augen. Lauscht eine  

  
  Weile (ungefähr eine Minute) ganz aufmerksam.  

  Was habt ihr gehört?   

  Konnten die anderen das gleiche hören?   
  

Wie hat sich das für euch angefühlt?  
  
   

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

 

  

  

  

  



 

Rallye – Idee 2  
          

 Super, ihr habt die 1. Aufgabe gefunden!  
   

  
 Sucht euch verschiedene Materialien aus der Natur um euch  

  
 herum. Schön wäre es, wenn ihr nichts aus- oder abreißt. Legt   daraus ein Muster oder 

eine Figur.  

    
  
  
  

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

  

 

  



 

          

 Super, ihr habt die 3. Aufgabe gefunden!  

  
  

  
 Sucht euch einen Ast, den ihr im Stehen nicht erreichen könnt.   Schafft ihr es, hoch genug 

zu springen, damit ihr an den Ast schlagen könnt?  

  
    

  
  

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

  

          

 Super, ihr habt die 4. Aufgabe gefunden!  
   

  
Für ein Stück des Weges gilt: Anfersen!  

  
  Das könnt ihr schnell oder langsam machen.  

  Wichtig ist wieder: Achtet auf den Weg, damit ihr nicht  hinfallt.  

   
   

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

  



 

          

 Super, ihr habt die 5. Aufgabe gefunden!  
   

  
Macht ein Foto, auf dem alle eure Füße zu sehen sind. Bildet  

   ein Muster oder eine Figur.  

    
  
  
  
  

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

  

          

 Super, ihr habt die 6. Aufgabe gefunden!  
   

  
Wir schreiben zusammen eine Geschichte. In der Tüte findet ihr ein  

  
Blatt mit einem Teil der Geschichte darauf. Lest es euch durch,  

  
  faltet es einmal und legt es in den Umschlag. Überlegt euch, wie es  weitergehen kann und 

schreibt eure Idee auf das nächste Blatt. Das  lasst ihr für die nächste Gruppe offen in der Tüte 

liegen.   

   
      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      



 

Rallye – Idee 3  
     

 Super, ihr habt die 1. Aufgabe gefunden!  
   

  
Hier im Wald finden sich zurzeit viele schön bemalte Steine.   

  
  Gerne dürft ihr mir ein Foto von einem besonders schönen  Stein in eurer Hand 

schicken. Vorsichtshalber habe ich mal  

  einen Stein hier hingelegt, den ich irgendwann einmal selbst  bemalt habe. 
  
       

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

  

          

 Super, ihr habt die 2. Aufgabe gefunden!  
   

  
Wie weit könnt ihr springen? Sucht euch eine gute Stelle und  

  
  macht einen kleinen Wettbewerb.  

  Oder schafft ihr es vielleicht auch über einen Bach? Bevor ihr  nasse Füße bekommt, 

könnt ihr hier aber bestimmt auch selbst Spielideen finden. 

  
     

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

  



 

          

 Super, ihr habt die 3. Aufgabe gefunden!  
   

  
Nehmt euch gegenseitig in den Arm (oder gebt euch die Hand,  

  
  wenn euch das lieber ist).  

  Spürt einmal in Ruhe in euch hinein.   

  Wie fühlt sich die Nähe für euch an?   
  

Wenn es sich gut anfühlt, macht einen Moment lang die Augen  
   zu und genießt die Nähe.   

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

 

          

 Super, ihr habt die 4. Aufgabe gefunden!  
   

 
Lauft ein Stück im Seitgalopp. Seitenwechsel nicht vergessen!  

  
 Passt bitte auf, dass ihr nicht fallt. Vor allem, wenn ihr schnell   

im Seitgalopp laufen wollt.  

  
  
  
  

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

  



 

          

 Super, ihr habt die 5. Aufgabe gefunden!  
   

  
Hier auf der Kreuzung könnt ihr viele Pflanzen finden. Sucht  

  
 euch drei verschiedene Pflanzen aus und vergleicht sie. Welche   Form haben die Blätter? 

Blühen die Pflanzen schon? Wie groß  

  sind sie? Kennt ihr die Namen von „euren“ Pflanzen?  
   
  

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

   
     



 

Rallye – Idee 4  
     

 Super, ihr habt die 1. Aufgabe gefunden!  
   

 
Jeder der möchte, geht ein Stück des Weges mit geschlossenen  

  
 Augen. Einer der anderen passt auf und warnt vor Hindernissen   auf dem Weg. Dazu kann 

er dich auch an der Hand oder der  Schulter führen, wenn du das möchtest.   

Wie fühlt sich das für dich an? 
  
  

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

  

           

 Super, ihr habt die 2. Aufgabe gefunden!  
   

  
Geht für ein Stück rückwärts weiter. Ihr könnt einen  

  
  Zielpunkt ausmachen, einfach 100 Schritte zählen oder so   lange 

rückwärtslaufen wie ihr Lust habt.   

  Achtet vorher ein bisschen auf den Weg und geht vorsichtig,  

     
nicht dass ihr mit dem Po in einer Pfütze landet.  

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

  



 

          

 Super, ihr habt die 3. Aufgabe gefunden!  
   

  
Sucht euch drei verschiedene Bäume aus und guckt euch die  

  
  Rinde ganz genau an. Vergleicht die drei Baumrinden   miteinander. Sind sie glatt 

oder rau? Welche Farbe haben sie?    Kennt ihr die Namen der drei Baumarten?  

  
  

 
  

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

  

           

 Super, ihr habt die 4. Aufgabe gefunden!  
   

  
Macht ein Foto von euch und einem Turm und schickt es mir  

  
 oder in die Gruppe. Fotografiert so, dass ihr nicht zu erkennen   seid. Zum Beispiel nur 

eure Hände oder eure Füße oder ein  Foto, auf dem man euch nur von hinten sieht. 

Denkt euch  

etwas Kreatives aus. 
   

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

  



 

          

 Super, ihr habt die 5. Aufgabe gefunden!  
   

 
Hebt für ein kleines Stück auf eurem Weg die Knie vorne hoch.  

  
  Ihr könnt die Übung etwas schwerer machen, indem ihr jedes   Mal das Knie mit 

der anderen Hand abklatscht (linkes Knie,   rechte Hand und umgekehrt).   

  
Wenn ihr dabei lauft, achtet bitte darauf, dass der Boden  

   trocken genug ist.   

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

     

   

          

 Super, ihr habt die 6. Aufgabe gefunden!  
   

  
In diesem Baum findet ihr ein Glas mit einem kleinen Buch.  

  
  Eine Doppelseite ist für euch. Schreibt auf, wer ihr seid und  wann ihr die Rallye 

mitgemacht habt.   

Ihr dürft auch gerne aufschreiben, ob euch etwas besonders  gut oder gar nicht gefallen 
hat. 

  
  

      

Liebe*r fremde*r Finder*in, dieses Material gehört zu einer Art Rallye für die Kinder 
des _________ (Name des Vereins) und deren Freunde. Deshalb lass es bitte hier. Ich 
werde das gesamte Material etwa zwei Wochen nachdem ich es aufgehängt habe, 
wieder einsammeln. Du bist herzlich eingeladen, die Aufgaben mitzumachen, die du 
gefunden hast.    

      

  


