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Ausschreibung 

10. Gruppenpokalwettkampf der Westfälischen Turnjugend 

zu Gast beim TVE Netphen 

Termin: Samstag, 05. April 2025 

Veranstalter: Westfälische Turnjugend 

Ausrichter: TV Einigkeit Netphen e.V. 

Wettkampfleitung: Arbeitskreis Gruppenwettbewerbe 

Durchführungsort: Sporthalle Gymnasium Netphen, Haardtstraße 65, 57250 Netphen 

Meldeschluss: 28.02.2025 

Meldungen: über das Gymnet; https://www.dtb-gymnet.de (TGM-TGW-KGW 2025) 

Meldegeld: pro Gruppe 75,00€ (inkl. 25 € Kampfrichtergebühr) 

 Meldegeld und Kampfrichtergebühr werden gemeinsam per Lastschrift am  

 21.03.2025 eingezogen 

Fotos/ 

Videoaufnahmen: Es werden ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven gemacht und im Rahmen der 
Öffentlichkeitsarbeit des WTB, seiner angegliederten Turngaue und der teilneh-
menden Vereine veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung erklären sich die 
Teilnehmer*innen bzw. deren Erziehungsberechtigten in diesem Rahmen mit 
der Veröffentlichung der Fotos, auf denen sie abgebildet sind, einverstanden.  

Datenschutz: https://www.wtb.de/datenschutz/wettkampf; Bitte die gemeldeten Teilneh-
mer auf diesen Link zum Datenschutz hinweisen, da dort alle wichtigen Informa-
tionen zum Thema Datenschutz für Wettkämpfe, Turniere u. Spielbetrieb aufge-
führt sind. 

Schutz vor Gewalt: Es gelten Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter 
https://www.wtb.de/wtb/schutz-vor-gewalt.html für Aktive, Trainer*innen, 
Kampfrichter*innen, Eltern und alle weiteren Personengruppen vor Ort. 

Kontakt: Arbeitskreis Gruppenwettbewerbe (tgm-tgw@wtb.de) oder Stephan Wildbredt 
(WTB, Tel. 02388-30000-24; wildbredt@wtb.de)  

 

V o r l ä u f i g e r   Z e i t p l a n 

08:00 Uhr Hallenöffnung, Passkontrolle und Ausgabe der Wettkampfunterlagen  

08:45 Uhr Besprechung der Kampfrichter und Gruppenleiter mit Einweisung in den Wett-
kampf 

09:00 Uhr Sammeln aller Gruppen in der Sporthalle, Kurze Begrüßung,  

09:15 Uhr Beginn aller Wettbewerbe 

ca. 15:00 Uhr Siegerehrung 

 

Der Zeitplan wird nach Meldeschluss zeitnah überarbeitet und den Gruppen per E-Mail mitgeteilt.  

https://www.dtb-gymnet.de/
https://www.wtb.de/datenschutz/wettkampf
https://www.wtb.de/wtb/schutz-vor-gewalt.html
mailto:tgm-tgw@wtb.de
mailto:wildbredt@wtb.de
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Gruppenpokalwettkampf 

Vereinsgruppen in den Turn- und Sportvereinen im Westfälischen Turnerbund 

sowie Gästegruppen aus anderen Turnverbänden 

Es gilt die zum Wettkampf gültige Arbeitshilfe für TGM- und TGW-Wettbewerbe der DTJ. Davon ab-

weichende Regelungen sind in dieser Ausschreibung aufgeführt. 

Folgende Wettkampfklassen werden angeboten: 

Wettkampfklasse Entspricht: Alterseinteilung (Jahrgang zählt) 

WTJ-Wettkampf-Jugend TGM – Jugend 12 - 16 Jahre, wobei maximal 2 Personen 

17 und 18 Jahre alt sein dürfen 

WTJ-Wettkampf-Junioren TGW - Junioren 14 – 19 Jahre, wobei maximal 2 Personen 

12, 13, 20 und 21 Jahre alt sein dürfen 

WTJ-Wettkampf-Erwachsene TGW - Erwachsene 18 Jahre und älter, wobei maximal 2 Perso-

nen 16 – 17 Jahre alt sein dürfen 

 

Zusammensetzung der Gruppen: 

Damit auch Mannschaften, die für gewöhnlich in TGM-Junioren oder in TGM-Erwachsenen starten, 
teilnehmen können, wird für diesen Gruppenpokalwettkampf die Gruppengröße für alle Gruppen auf 
12 TN erweitert. 
 

Wettkampfklasse Gruppengröße Starter/innen in den 

Disziplinen 1 bis 4 

Starter/innen in den 

Disziplinen 5 bis 6 

WTJ-Wettkampf-Jugend 8 bis 12 Personen 8 bis 12 Personen 8 Personen 

WTJ-Wettkampf-Junioren 6 bis 12 Personen 6 bis 12 Personen 6 Personen 

WTJ-Wettkampf-Erwachsene 6 bis 12 Personen 6 bis 12 Personen 6 Personen 
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Wahlmöglichkeiten: 

Im WTJ-Wettkampf-Jugend sind vier aus sechs Disziplinen auszuwählen. 

In den Altersklassen Junioren und Erwachsene sind drei aus sechs Disziplinen auszuwählen. 

Nicht messbare Disziplinen Messbare Disziplinen 

1. Gruppenturnen  5. Medizinball Weitwurf 

2. Tanzen in der Gruppe 6. Pendelstaffel 75 m 

3. Gruppengymnastik m. Handgerät 7. Orientierungslauf 

4. Singen in der Gruppe 8. Standweitsprung 

Jede Gruppe stellt sich die Disziplinen selbst zusammen. Dabei müssen im WTJ-Wettkampf-Jugend 
mindestens zwei Disziplinen den nicht messbaren Disziplinen (1 bis 4) angehören, in den WTJ-Wett-
kämpfen Junioren und Erwachsene muss mindestens eine Disziplin den nicht messbaren Disziplinen (1 
bis 4) angehören. 
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Gruppenpokalwettkampf für KGW - Mannschaften 

Vereinsgruppen in den Turn- und Sportvereinen im Westfälischen Turnerbund 

sowie Gästegruppen aus anderen Turnverbänden 

Der Gruppenpokalwettkampf für Kindergruppen ist ein Wahlwettkampf. Es gilt die zum Wettkampf-

zeitpunkt gültige Arbeitshilfe der WTJ. 

Folgende Wettkampfklassen werden angeboten (Jahrgang zählt): 

KGW 1  10 Jahre (2015) und jünger 

KGW 2  8 bis 14 Jahre (2017 – 2011) 

 

Wahlmöglichkeiten: 

Im KGW 1 sind drei aus sieben Disziplinen auszuwählen. 

Im KGW 2 sind vier aus sieben Disziplinen auszuwählen. 

Nicht messbare Disziplinen Messbare Disziplinen 

1. Gruppenturnen am Boden  5. Ballweitwurf 

2. Tanzen in der Gruppe 6. Aufgabenstaffel 

3. Gruppengymnastik mit Handgerät 7. Standweitsprung 

4. Singen in der Gruppe  

Jede Gruppe stellt sich die Disziplinen ihres Mehrkampfes selbst zusammen. Davon muss je eine Dis-
ziplin aus dem Bereich der nicht messbaren Disziplinen (1 bis 4) und eine aus dem Bereich der mess-
baren Disziplinen (5 bis 7) gewählt werden.  

Im KGW 2 sind 4 Disziplinen auszuwählen. Diese müssen zwingend aus beiden Bereichen ausgewählt 
werden. Eine Auswahl nur aus einem Bereich ist unzulässig. Die Höchstpunktzahl in jeder Disziplin sind 
10 Punkte. Die Disziplin mit der niedrigsten Wertung gilt als „Versuchsdisziplin“ und wird im Nach-
hinein mit einem Punkt bewertet. Je eine Disziplin aus dem messbaren und dem nicht messbaren Be-
reich muss aber mit ihrer regulären Punktzahl in der Wertung bleiben.  

Die Höchstpunktzahl des KGW 2 beträgt demnach 31 Punkte.  
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Alter der Gruppenmitglieder (der Jahrgang zählt): 

Wettkampfklasse: Alterseinteilung  Ausnahmen 

KGW 1 10 Jahre und jünger Bei Mannschaften mit 6 Teilnehmern:      
1 Teilnehmer darf älter sein 

Bei 7 – 8 Teilnehmern: 2 Teilnehmer dür-
fen älter sein 

Bei 9 – 12 Teilnehmern: 3 Teilnehmer 
dürfen älter alt sein  

KGW 2 8 bis 14 Jahre Bei Mannschaften mit 6 Teilnehmern:      
1 Teilnehmer darf jünger sein  

Bei 7 – 8 Teilnehmern: 2 Teilnehmer dür-
fen jünger sein 

Bei 9 – 12 Teilnehmern: 3 Teilnehmer 
dürfen jünger sein  

 

 

Zusammensetzung der Gruppen: 

Eine Gruppe besteht aus mindestens 6 und höchstens 12 Teilnehmern/Innen. Es können reine Mäd-
chen- und Jungenmannschaften sowie gemischte Mannschaften teilnehmen. Es erfolgt keine ge-
trennte Wertung. 

Der KGW wird in jeder Disziplin immer von mindestens 6 Kindern durchgeführt. Bei größeren Mann-
schaften werden höchstens mit 2 Kindern weniger als bei Wettkampfbeginn gemeldet gewertet, so-
fern die Mindestteilnehmerzahl von 6 Kindern dabei eingehalten wird. 

Beispiel 1: 12 Kinder sind gemeldet – es müssen mindestens 10 Kinder in jeder Disziplin starten 

Beispiel 2: 7 Kinder sind gemeldet – es müssen mindestens 6 Kinder in jeder Disziplin starten 

 

Die Bewertung der Leistung erfolgt nach der „Arbeitshilfe 
Kinder-Gruppen-Wettkampf“. Diese steht unter 
https://wtj.wtb.de/download/summary/5-veranstaltun-
gen/28-kgw2020-komplett.html zum Download bereit. 

 

 

 

 

 

 

  

https://wtj.wtb.de/download/summary/5-veranstaltungen/28-kgw2020-komplett.html
https://wtj.wtb.de/download/summary/5-veranstaltungen/28-kgw2020-komplett.html
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Allgemeine Hinweise 
 
→ Die Mitglieder einer Gruppe können bei einer Veranstaltung nur in einer Wettkampfklasse starten. 

→ Es gelten die zum Wettkampfzeitpunkt gültigen Arbeitshilfe der DTJ (TGM/TGW) und der WTJ (KGW) 
in allen Belangen außer den in dieser Ausschreibung formulierten Abweichungen.  

 

Startberechtigung:  

TGW:  Jeder Teilnehmer muss sich mit DTB-ID sowie gültiger Jahresmarke (TGM/TGW) ausweisen. 
 Die Startberechtigung muss bis zum Meldeschluss vorliegen und wird elektronisch überprüft. 
 Es ist zu empfehlen immer einen gültigen Ausdruck aus dem TurnPortal mitzuführen. 

KGW:  Im KGW ist ein gültiger Vereinsnachweis (mit abgestempeltem Foto, Unterschrift und 
 Vereinsstempel) oder eine DTB-ID mit gültiger  Jahresmarke (TGM/TGW) vorzulegen. Der 
 Nachweis der DTB-ID/Jahresmarke erfolgt über die Vorlage eines Auszuges aus dem 
 TurnPortal.   

Mannschaften, die zu Wettkampfbeginn keine gültigen Nachweise bzw. Jahresmarken vorlegen kön-
nen oder die Altersbestimmungen der Wettkampfklassen nicht erfüllen, starten außer Konkurrenz.  

Weitere wichtige Angaben stehen im Buch der Deutschen Turnerjugend: “Arbeitshilfe Gruppenwahl-
wettkampf“ (aktuelle Version) und in der Arbeitshilfe Kinder-Gruppen-Wettkampf (Version 2020) der 
WTJ.  

http://www.dtb-online.de/portal/sportarten/tgmtgw/downloads.html 

 

Kampfrichtermeldung:  

Pro Gruppe (TGW und KGW) ist mindestens ein Kampfrichter zu melden. Kampfrichter müssen im Be-
sitz einer gültigen Landeslizenz TGM/TGW sein. Das Kampfrichterbuch ist vorzulegen. 

Kann ein Verein keinen Kampfrichter stellen, wird eine Gebühr von 25 € fällig.  

Diese Gebühr ist zusätzlich zur Kampfrichtergebühr und pro fehlendem Kampfrichter zu entrichten.  

Kann ein Verein mehrfach keine(n) Kampfrichter stellen, behält sich der Ausrichter ein Startverbot für 
die jeweilige Mannschaft vor. 

 

Kampfrichterlizenzen: 

Landeslizenzen für TGM/TGW sind für 4 Jahre gültig (Kalenderjahr zählt). Eine Verlängerung wird vor-
genommen, sobald alle drei Kriterien (1 Fortbildung, 2 Einsätze) erfüllt wurden. Die Einsätze sind im 
Gültigkeitszeitraum abzuleisten, die Fortbildung hat in den letzten beiden Gültigkeitsjahren zu erfol-
gen.  

Eine Fortbildung ist auch im Anschlussjahr zulässig, die Gültigkeit der Verlängerung reduziert sich 
dadurch aber auf 3 Jahre.  

Die Jahre 2021 und 2022 werden bei der Berechnung des Gültigkeitszeitraumes nicht berücksichtigt.  

 

Bundeslizenzen für TGM/TGW sind für 4 Jahre gültig. Zur Verlängerung wird im Gültigkeitszeitraum 

1 Fortbildung + 2 Bundeseinsätze oder 1 Fortbildung + 1 Bundeseinsatz + 2 Landeseinsätze  

benötigt.   

http://www.dtb-online.de/portal/sportarten/tgmtgw/downloads.html
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Musik: 

Die Musik zum jeweiligen Vortrag muss vorab im mp3-Format auf einen Server hochgeladen werden. 
Die Zugangsdaten und die Frist werden unmittelbar nach Meldeschluss den im Gymnet hinterlegten 
Gruppenverantwortlichen per eMail bekanntgegeben.  

Alle Musikstücke sind einzeln hochzuladen (nicht als .zip-Datei) und müssen mit Disziplin_Gruppen-
name_Wettkampfklasse.mp3 eindeutig gekennzeichnet werden. 

Wir empfehlen allen Gruppen ihre Musik zusätzlich auf USB-Stick am Wettkampftag mitzubringen. 
Sollte die hochgeladene Datei fehlerhaft sein (falsches Musikstück, nicht abspielbar etc.) geht dies zu 
Lasten der Gruppe. Es kann einmalig die ersatzweise Verwendung des USB-Sticks vorgenommen wer-
den. In diesem Fall gilt:  

Sollten sich mehrere Musikstücke auf dem Datenträger befinden und es dadurch zu Verzögerungen im 
Ablauf kommen, wird dies wie ein selbstverschuldeter Abbruch geahndet (1 Punkt Abzug vom End-
wert).  

Die Frist zum Hochladen der Musikstücke ist zwingend einzuhalten! 

 

Wettkampfkarte:  

Die Wettkampfkarte muss vor Beginn des Wettkampfes vom Gruppenleiter/in mit allen Angaben aus-
gefüllt sein. Es ist im Besonderen darauf zu achten, dass die Teilnehmer in den einzelnen Disziplinen 
auf der Wettkampfkarte angekreuzt werden. Die Wettkampfkarte wird an den einzelnen Disziplinen 
vor dem Vortrag bzw. der Übung dem Kampfgericht vorgelegt. Nach der Eintragung der Wettkampf-
punkte durch das Kampfgericht wir die Karte zur nächsten Disziplin mitgenommen. Nach absolvieren 
der letzten Disziplin verbleibt die Wettkampfkarte beim Kampfgericht. 

 

 

Weitsprung aus dem Stand für TGW-Gruppen: 

Gruppengrößen: 

TGW-Jugend:   8 Springer 
TGW-Junioren, TGW-Erwachsene: 6 Springer 
Das Verhältnis männlich zu weiblich in der Gruppe ist beliebig.  
 

• jedes Gruppenmitglied hat zwei Sprungversuche, der weitere Sprung kommt in die Wertung und 
wird zur Gesamtweite addiert 

• tritt ein Gruppenmitglied nicht an, so werden beide Sprünge mit 0,00 Punkten gewertet 
 
Der/die Springer/in steht mit beiden Füßen hinter der Absprungmarkierung. Die Linie darf weder vor 
noch während des Versuchs berührt werden. Der Sprung hat beidbeinig aus dem Stand zu erfolgen. 
Wippen vor dem Absprung ist erlaubt, jedoch kein Vorhüpfen. Die Landung erfolgt beidbeinig auf ei-
ner zur Absprungstelle niveaugleichen Ebene. Hilfestellung und Hilfeleistung ist nicht erlaubt. 

• Gemessen wird im rechten Winkel von der Absprunglinie 

• Gemessen wird zentimetergenau  

• Gemessen wird der Abstand zwischen Absprunglinie und dem ihr nächstliegenden Landeabdruck 
(Fersen oder Finger) in Zentimeter. 

Die Umrechnung der Leistung in Punkte erfolgt nach der Berechnung wie nach der geschlechtsspezifi-
schen Tabelle „Standweitsprung“ am Ende dieser Ausschreibung. Beim KGW kommen nur die Tabel-
len für 8 bzw. 6 Wettkämpferinnen/0 Wettkämpfer zum Tragen.   
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 Standweitsprung   

 8 Sprünge 8 Wettkämpferinnen / 0 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

5,40 0,00 5,93 2,00 7,52 4,00 10,18 6,00 13,89 8,00 

5,40 0,05 5,96 2,05 7,58 4,05 10,26 6,05 14,00 8,05 

5,40 0,10 5,99 2,10 7,63 4,10 10,34 6,10 14,11 8,10 

5,40 0,15 6,01 2,15 7,69 4,15 10,42 6,15 14,21 8,15 

5,41 0,20 6,04 2,20 7,74 4,20 10,50 6,20 14,32 8,20 

5,41 0,25 6,07 2,25 7,80 4,25 10,58 6,25 14,43 8,25 

5,41 0,30 6,10 2,30 7,85 4,30 10,67 6,30 14,54 8,30 

5,42 0,35 6,13 2,35 7,91 4,35 10,75 6,35 14,65 8,35 

5,42 0,40 6,16 2,40 7,97 4,40 10,84 6,40 14,76 8,40 

5,43 0,45 6,20 2,45 8,03 4,45 10,92 6,45 14,88 8,45 

5,43 0,50 6,23 2,50 8,09 4,50 11,01 6,50 14,99 8,50 

5,44 0,55 6,26 2,55 8,15 4,55 11,09 6,55 15,10 8,55 

5,45 0,60 6,30 2,60 8,21 4,60 11,18 6,60 15,21 8,60 

5,46 0,65 6,33 2,65 8,27 4,65 11,27 6,65 15,33 8,65 

5,47 0,70 6,37 2,70 8,33 4,70 11,36 6,70 15,44 8,70 

5,47 0,75 6,40 2,75 8,39 4,75 11,45 6,75 15,56 8,75 

5,48 0,80 6,44 2,80 8,46 4,80 11,54 6,80 15,68 8,80 

5,50 0,85 6,48 2,85 8,52 4,85 11,63 6,85 15,79 8,85 

5,51 0,90 6,52 2,90 8,59 4,90 11,72 6,90 15,91 8,90 

5,52 0,95 6,55 2,95 8,65 4,95 11,81 6,95 16,03 8,95 

5,53 1,00 6,59 3,00 8,72 5,00 11,90 7,00 16,15 9,00 

5,55 1,05 6,63 3,05 8,78 5,05 12,00 7,05 16,27 9,05 

5,56 1,10 6,68 3,10 8,85 5,10 12,09 7,10 16,39 9,10 

5,58 1,15 6,72 3,15 8,92 5,15 12,18 7,15 16,51 9,15 

5,59 1,20 6,76 3,20 8,99 5,20 12,28 7,20 16,63 9,20 

5,61 1,25 6,80 3,25 9,06 5,25 12,38 7,25 16,75 9,25 

5,62 1,30 6,85 3,30 9,13 5,30 12,47 7,30 16,88 9,30 

5,64 1,35 6,89 3,35 9,20 5,35 12,57 7,35 17,00 9,35 

5,66 1,40 6,93 3,40 9,27 5,40 12,67 7,40 17,13 9,40 

5,68 1,45 6,98 3,45 9,34 5,45 12,77 7,45 17,25 9,45 

5,70 1,50 7,03 3,50 9,41 5,50 12,86 7,50 17,38 9,50 

5,72 1,55 7,07 3,55 9,49 5,55 12,96 7,55 17,50 9,55 

5,74 1,60 7,12 3,60 9,56 5,60 13,06 7,60 17,63 9,60 

5,76 1,65 7,17 3,65 9,64 5,65 13,17 7,65 17,76 9,65 

5,78 1,70 7,22 3,70 9,71 5,70 13,27 7,70 17,89 9,70 

5,81 1,75 7,27 3,75 9,79 5,75 13,37 7,75 18,01 9,75 

5,83 1,80 7,32 3,80 9,86 5,80 13,47 7,80 18,14 9,80 

5,85 1,85 7,37 3,85 9,94 5,85 13,58 7,85 18,27 9,85 

5,88 1,90 7,42 3,90 10,02 5,90 13,68 7,90 18,41 9,90 

5,90 1,95 7,47 3,95 10,10 5,95 13,79 7,95 18,54 9,95 

5,93 2,00 7,52 4,00 10,18 6,00 13,89 8,00 18,67 10,00 
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 Standweitsprung   

 8 Sprünge 7 Wettkämpferinnen / 1 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

6,10 0,00 6,63 2,00 8,22 4,00 10,88 6,00 14,59 8,00 

6,10 0,05 6,66 2,05 8,28 4,05 10,96 6,05 14,70 8,05 

6,10 0,10 6,69 2,10 8,33 4,10 11,04 6,10 14,81 8,10 

6,10 0,15 6,71 2,15 8,39 4,15 11,12 6,15 14,91 8,15 

6,11 0,20 6,74 2,20 8,44 4,20 11,20 6,20 15,02 8,20 

6,11 0,25 6,77 2,25 8,50 4,25 11,28 6,25 15,13 8,25 

6,11 0,30 6,80 2,30 8,55 4,30 11,37 6,30 15,24 8,30 

6,12 0,35 6,83 2,35 8,61 4,35 11,45 6,35 15,35 8,35 

6,12 0,40 6,86 2,40 8,67 4,40 11,54 6,40 15,46 8,40 

6,13 0,45 6,90 2,45 8,73 4,45 11,62 6,45 15,58 8,45 

6,13 0,50 6,93 2,50 8,79 4,50 11,71 6,50 15,69 8,50 

6,14 0,55 6,96 2,55 8,85 4,55 11,79 6,55 15,80 8,55 

6,15 0,60 7,00 2,60 8,91 4,60 11,88 6,60 15,91 8,60 

6,16 0,65 7,03 2,65 8,97 4,65 11,97 6,65 16,03 8,65 

6,17 0,70 7,07 2,70 9,03 4,70 12,06 6,70 16,14 8,70 

6,17 0,75 7,10 2,75 9,09 4,75 12,15 6,75 16,26 8,75 

6,18 0,80 7,14 2,80 9,16 4,80 12,24 6,80 16,38 8,80 

6,20 0,85 7,18 2,85 9,22 4,85 12,33 6,85 16,49 8,85 

6,21 0,90 7,22 2,90 9,29 4,90 12,42 6,90 16,61 8,90 

6,22 0,95 7,25 2,95 9,35 4,95 12,51 6,95 16,73 8,95 

6,23 1,00 7,29 3,00 9,42 5,00 12,60 7,00 16,85 9,00 

6,25 1,05 7,33 3,05 9,48 5,05 12,70 7,05 16,97 9,05 

6,26 1,10 7,38 3,10 9,55 5,10 12,79 7,10 17,09 9,10 

6,28 1,15 7,42 3,15 9,62 5,15 12,88 7,15 17,21 9,15 

6,29 1,20 7,46 3,20 9,69 5,20 12,98 7,20 17,33 9,20 

6,31 1,25 7,50 3,25 9,76 5,25 13,08 7,25 17,45 9,25 

6,32 1,30 7,55 3,30 9,83 5,30 13,17 7,30 17,58 9,30 

6,34 1,35 7,59 3,35 9,90 5,35 13,27 7,35 17,70 9,35 

6,36 1,40 7,63 3,40 9,97 5,40 13,37 7,40 17,83 9,40 

6,38 1,45 7,68 3,45 10,04 5,45 13,47 7,45 17,95 9,45 

6,40 1,50 7,73 3,50 10,11 5,50 13,56 7,50 18,08 9,50 

6,42 1,55 7,77 3,55 10,19 5,55 13,66 7,55 18,20 9,55 

6,44 1,60 7,82 3,60 10,26 5,60 13,76 7,60 18,33 9,60 

6,46 1,65 7,87 3,65 10,34 5,65 13,87 7,65 18,46 9,65 

6,48 1,70 7,92 3,70 10,41 5,70 13,97 7,70 18,59 9,70 

6,51 1,75 7,97 3,75 10,49 5,75 14,07 7,75 18,71 9,75 

6,53 1,80 8,02 3,80 10,56 5,80 14,17 7,80 18,84 9,80 

6,55 1,85 8,07 3,85 10,64 5,85 14,28 7,85 18,97 9,85 

6,58 1,90 8,12 3,90 10,72 5,90 14,38 7,90 19,11 9,90 

6,60 1,95 8,17 3,95 10,80 5,95 14,49 7,95 19,24 9,95 

6,63 2,00 8,22 4,00 10,88 6,00 14,59 8,00 19,37 10,00 
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 Standweitsprung   

 8 Sprünge 6 Wettkämpferinnen / 2 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

6,80 0,00 7,33 2,00 8,92 4,00 11,58 6,00 15,29 8,00 

6,80 0,05 7,36 2,05 8,98 4,05 11,66 6,05 15,40 8,05 

6,80 0,10 7,39 2,10 9,03 4,10 11,74 6,10 15,51 8,10 

6,80 0,15 7,41 2,15 9,09 4,15 11,82 6,15 15,61 8,15 

6,81 0,20 7,44 2,20 9,14 4,20 11,90 6,20 15,72 8,20 

6,81 0,25 7,47 2,25 9,20 4,25 11,98 6,25 15,83 8,25 

6,81 0,30 7,50 2,30 9,25 4,30 12,07 6,30 15,94 8,30 

6,82 0,35 7,53 2,35 9,31 4,35 12,15 6,35 16,05 8,35 

6,82 0,40 7,56 2,40 9,37 4,40 12,24 6,40 16,16 8,40 

6,83 0,45 7,60 2,45 9,43 4,45 12,32 6,45 16,28 8,45 

6,83 0,50 7,63 2,50 9,49 4,50 12,41 6,50 16,39 8,50 

6,84 0,55 7,66 2,55 9,55 4,55 12,49 6,55 16,50 8,55 

6,85 0,60 7,70 2,60 9,61 4,60 12,58 6,60 16,61 8,60 

6,86 0,65 7,73 2,65 9,67 4,65 12,67 6,65 16,73 8,65 

6,87 0,70 7,77 2,70 9,73 4,70 12,76 6,70 16,84 8,70 

6,87 0,75 7,80 2,75 9,79 4,75 12,85 6,75 16,96 8,75 

6,88 0,80 7,84 2,80 9,86 4,80 12,94 6,80 17,08 8,80 

6,90 0,85 7,88 2,85 9,92 4,85 13,03 6,85 17,19 8,85 

6,91 0,90 7,92 2,90 9,99 4,90 13,12 6,90 17,31 8,90 

6,92 0,95 7,95 2,95 10,05 4,95 13,21 6,95 17,43 8,95 

6,93 1,00 7,99 3,00 10,12 5,00 13,30 7,00 17,55 9,00 

6,95 1,05 8,03 3,05 10,18 5,05 13,40 7,05 17,67 9,05 

6,96 1,10 8,08 3,10 10,25 5,10 13,49 7,10 17,79 9,10 

6,98 1,15 8,12 3,15 10,32 5,15 13,58 7,15 17,91 9,15 

6,99 1,20 8,16 3,20 10,39 5,20 13,68 7,20 18,03 9,20 

7,01 1,25 8,20 3,25 10,46 5,25 13,78 7,25 18,15 9,25 

7,02 1,30 8,25 3,30 10,53 5,30 13,87 7,30 18,28 9,30 

7,04 1,35 8,29 3,35 10,60 5,35 13,97 7,35 18,40 9,35 

7,06 1,40 8,33 3,40 10,67 5,40 14,07 7,40 18,53 9,40 

7,08 1,45 8,38 3,45 10,74 5,45 14,17 7,45 18,65 9,45 

7,10 1,50 8,43 3,50 10,81 5,50 14,26 7,50 18,78 9,50 

7,12 1,55 8,47 3,55 10,89 5,55 14,36 7,55 18,90 9,55 

7,14 1,60 8,52 3,60 10,96 5,60 14,46 7,60 19,03 9,60 

7,16 1,65 8,57 3,65 11,04 5,65 14,57 7,65 19,16 9,65 

7,18 1,70 8,62 3,70 11,11 5,70 14,67 7,70 19,29 9,70 

7,21 1,75 8,67 3,75 11,19 5,75 14,77 7,75 19,41 9,75 

7,23 1,80 8,72 3,80 11,26 5,80 14,87 7,80 19,54 9,80 

7,25 1,85 8,77 3,85 11,34 5,85 14,98 7,85 19,67 9,85 

7,28 1,90 8,82 3,90 11,42 5,90 15,08 7,90 19,81 9,90 

7,30 1,95 8,87 3,95 11,50 5,95 15,19 7,95 19,94 9,95 

7,33 2,00 8,92 4,00 11,58 6,00 15,29 8,00 20,07 10,00 

          



  

Seite 11 von 24 

 Standweitsprung   

 8 Sprünge 5 Wettkämpferinnen / 3 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

7,50 0,00 8,03 2,00 9,62 4,00 12,28 6,00 15,99 8,00 

7,50 0,05 8,06 2,05 9,68 4,05 12,36 6,05 16,10 8,05 

7,50 0,10 8,09 2,10 9,73 4,10 12,44 6,10 16,21 8,10 

7,50 0,15 8,11 2,15 9,79 4,15 12,52 6,15 16,31 8,15 

7,51 0,20 8,14 2,20 9,84 4,20 12,60 6,20 16,42 8,20 

7,51 0,25 8,17 2,25 9,90 4,25 12,68 6,25 16,53 8,25 

7,51 0,30 8,20 2,30 9,95 4,30 12,77 6,30 16,64 8,30 

7,52 0,35 8,23 2,35 10,01 4,35 12,85 6,35 16,75 8,35 

7,52 0,40 8,26 2,40 10,07 4,40 12,94 6,40 16,86 8,40 

7,53 0,45 8,30 2,45 10,13 4,45 13,02 6,45 16,98 8,45 

7,53 0,50 8,33 2,50 10,19 4,50 13,11 6,50 17,09 8,50 

7,54 0,55 8,36 2,55 10,25 4,55 13,19 6,55 17,20 8,55 

7,55 0,60 8,40 2,60 10,31 4,60 13,28 6,60 17,31 8,60 

7,56 0,65 8,43 2,65 10,37 4,65 13,37 6,65 17,43 8,65 

7,57 0,70 8,47 2,70 10,43 4,70 13,46 6,70 17,54 8,70 

7,57 0,75 8,50 2,75 10,49 4,75 13,55 6,75 17,66 8,75 

7,58 0,80 8,54 2,80 10,56 4,80 13,64 6,80 17,78 8,80 

7,60 0,85 8,58 2,85 10,62 4,85 13,73 6,85 17,89 8,85 

7,61 0,90 8,62 2,90 10,69 4,90 13,82 6,90 18,01 8,90 

7,62 0,95 8,65 2,95 10,75 4,95 13,91 6,95 18,13 8,95 

7,63 1,00 8,69 3,00 10,82 5,00 14,00 7,00 18,25 9,00 

7,65 1,05 8,73 3,05 10,88 5,05 14,10 7,05 18,37 9,05 

7,66 1,10 8,78 3,10 10,95 5,10 14,19 7,10 18,49 9,10 

7,68 1,15 8,82 3,15 11,02 5,15 14,28 7,15 18,61 9,15 

7,69 1,20 8,86 3,20 11,09 5,20 14,38 7,20 18,73 9,20 

7,71 1,25 8,90 3,25 11,16 5,25 14,48 7,25 18,85 9,25 

7,72 1,30 8,95 3,30 11,23 5,30 14,57 7,30 18,98 9,30 

7,74 1,35 8,99 3,35 11,30 5,35 14,67 7,35 19,10 9,35 

7,76 1,40 9,03 3,40 11,37 5,40 14,77 7,40 19,23 9,40 

7,78 1,45 9,08 3,45 11,44 5,45 14,87 7,45 19,35 9,45 

7,80 1,50 9,13 3,50 11,51 5,50 14,96 7,50 19,48 9,50 

7,82 1,55 9,17 3,55 11,59 5,55 15,06 7,55 19,60 9,55 

7,84 1,60 9,22 3,60 11,66 5,60 15,16 7,60 19,73 9,60 

7,86 1,65 9,27 3,65 11,74 5,65 15,27 7,65 19,86 9,65 

7,88 1,70 9,32 3,70 11,81 5,70 15,37 7,70 19,99 9,70 

7,91 1,75 9,37 3,75 11,89 5,75 15,47 7,75 20,11 9,75 

7,93 1,80 9,42 3,80 11,96 5,80 15,57 7,80 20,24 9,80 

7,95 1,85 9,47 3,85 12,04 5,85 15,68 7,85 20,37 9,85 

7,98 1,90 9,52 3,90 12,12 5,90 15,78 7,90 20,51 9,90 

8,00 1,95 9,57 3,95 12,20 5,95 15,89 7,95 20,64 9,95 

8,03 2,00 9,62 4,00 12,28 6,00 15,99 8,00 20,77 10,00 

          



  

Seite 12 von 24 

 Standweitsprung   

 8 Sprünge 4 Wettkämpferinnen / 4 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

8,20 0,00 8,73 2,00 10,32 4,00 12,98 6,00 16,69 8,00 

8,20 0,05 8,76 2,05 10,38 4,05 13,06 6,05 16,80 8,05 

8,20 0,10 8,79 2,10 10,43 4,10 13,14 6,10 16,91 8,10 

8,20 0,15 8,81 2,15 10,49 4,15 13,22 6,15 17,01 8,15 

8,21 0,20 8,84 2,20 10,54 4,20 13,30 6,20 17,12 8,20 

8,21 0,25 8,87 2,25 10,60 4,25 13,38 6,25 17,23 8,25 

8,21 0,30 8,90 2,30 10,65 4,30 13,47 6,30 17,34 8,30 

8,22 0,35 8,93 2,35 10,71 4,35 13,55 6,35 17,45 8,35 

8,22 0,40 8,96 2,40 10,77 4,40 13,64 6,40 17,56 8,40 

8,23 0,45 9,00 2,45 10,83 4,45 13,72 6,45 17,68 8,45 

8,23 0,50 9,03 2,50 10,89 4,50 13,81 6,50 17,79 8,50 

8,24 0,55 9,06 2,55 10,95 4,55 13,89 6,55 17,90 8,55 

8,25 0,60 9,10 2,60 11,01 4,60 13,98 6,60 18,01 8,60 

8,26 0,65 9,13 2,65 11,07 4,65 14,07 6,65 18,13 8,65 

8,27 0,70 9,17 2,70 11,13 4,70 14,16 6,70 18,24 8,70 

8,27 0,75 9,20 2,75 11,19 4,75 14,25 6,75 18,36 8,75 

8,28 0,80 9,24 2,80 11,26 4,80 14,34 6,80 18,48 8,80 

8,30 0,85 9,28 2,85 11,32 4,85 14,43 6,85 18,59 8,85 

8,31 0,90 9,32 2,90 11,39 4,90 14,52 6,90 18,71 8,90 

8,32 0,95 9,35 2,95 11,45 4,95 14,61 6,95 18,83 8,95 

8,33 1,00 9,39 3,00 11,52 5,00 14,70 7,00 18,95 9,00 

8,35 1,05 9,43 3,05 11,58 5,05 14,80 7,05 19,07 9,05 

8,36 1,10 9,48 3,10 11,65 5,10 14,89 7,10 19,19 9,10 

8,38 1,15 9,52 3,15 11,72 5,15 14,98 7,15 19,31 9,15 

8,39 1,20 9,56 3,20 11,79 5,20 15,08 7,20 19,43 9,20 

8,41 1,25 9,60 3,25 11,86 5,25 15,18 7,25 19,55 9,25 

8,42 1,30 9,65 3,30 11,93 5,30 15,27 7,30 19,68 9,30 

8,44 1,35 9,69 3,35 12,00 5,35 15,37 7,35 19,80 9,35 

8,46 1,40 9,73 3,40 12,07 5,40 15,47 7,40 19,93 9,40 

8,48 1,45 9,78 3,45 12,14 5,45 15,57 7,45 20,05 9,45 

8,50 1,50 9,83 3,50 12,21 5,50 15,66 7,50 20,18 9,50 

8,52 1,55 9,87 3,55 12,29 5,55 15,76 7,55 20,30 9,55 

8,54 1,60 9,92 3,60 12,36 5,60 15,86 7,60 20,43 9,60 

8,56 1,65 9,97 3,65 12,44 5,65 15,97 7,65 20,56 9,65 

8,58 1,70 10,02 3,70 12,51 5,70 16,07 7,70 20,69 9,70 

8,61 1,75 10,07 3,75 12,59 5,75 16,17 7,75 20,81 9,75 

8,63 1,80 10,12 3,80 12,66 5,80 16,27 7,80 20,94 9,80 

8,65 1,85 10,17 3,85 12,74 5,85 16,38 7,85 21,07 9,85 

8,68 1,90 10,22 3,90 12,82 5,90 16,48 7,90 21,21 9,90 

8,70 1,95 10,27 3,95 12,90 5,95 16,59 7,95 21,34 9,95 

8,73 2,00 10,32 4,00 12,98 6,00 16,69 8,00 21,47 10,00 

          



  

Seite 13 von 24 

 Standweitsprung   

 8 Sprünge 3 Wettkämpferinnen / 5 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

8,90 0,00 9,43 2,00 11,02 4,00 13,68 6,00 17,39 8,00 

8,90 0,05 9,46 2,05 11,08 4,05 13,76 6,05 17,50 8,05 

8,90 0,10 9,49 2,10 11,13 4,10 13,84 6,10 17,61 8,10 

8,90 0,15 9,51 2,15 11,19 4,15 13,92 6,15 17,71 8,15 

8,91 0,20 9,54 2,20 11,24 4,20 14,00 6,20 17,82 8,20 

8,91 0,25 9,57 2,25 11,30 4,25 14,08 6,25 17,93 8,25 

8,91 0,30 9,60 2,30 11,35 4,30 14,17 6,30 18,04 8,30 

8,92 0,35 9,63 2,35 11,41 4,35 14,25 6,35 18,15 8,35 

8,92 0,40 9,66 2,40 11,47 4,40 14,34 6,40 18,26 8,40 

8,93 0,45 9,70 2,45 11,53 4,45 14,42 6,45 18,38 8,45 

8,93 0,50 9,73 2,50 11,59 4,50 14,51 6,50 18,49 8,50 

8,94 0,55 9,76 2,55 11,65 4,55 14,59 6,55 18,60 8,55 

8,95 0,60 9,80 2,60 11,71 4,60 14,68 6,60 18,71 8,60 

8,96 0,65 9,83 2,65 11,77 4,65 14,77 6,65 18,83 8,65 

8,97 0,70 9,87 2,70 11,83 4,70 14,86 6,70 18,94 8,70 

8,97 0,75 9,90 2,75 11,89 4,75 14,95 6,75 19,06 8,75 

8,98 0,80 9,94 2,80 11,96 4,80 15,04 6,80 19,18 8,80 

9,00 0,85 9,98 2,85 12,02 4,85 15,13 6,85 19,29 8,85 

9,01 0,90 10,02 2,90 12,09 4,90 15,22 6,90 19,41 8,90 

9,02 0,95 10,05 2,95 12,15 4,95 15,31 6,95 19,53 8,95 

9,03 1,00 10,09 3,00 12,22 5,00 15,40 7,00 19,65 9,00 

9,05 1,05 10,13 3,05 12,28 5,05 15,50 7,05 19,77 9,05 

9,06 1,10 10,18 3,10 12,35 5,10 15,59 7,10 19,89 9,10 

9,08 1,15 10,22 3,15 12,42 5,15 15,68 7,15 20,01 9,15 

9,09 1,20 10,26 3,20 12,49 5,20 15,78 7,20 20,13 9,20 

9,11 1,25 10,30 3,25 12,56 5,25 15,88 7,25 20,25 9,25 

9,12 1,30 10,35 3,30 12,63 5,30 15,97 7,30 20,38 9,30 

9,14 1,35 10,39 3,35 12,70 5,35 16,07 7,35 20,50 9,35 

9,16 1,40 10,43 3,40 12,77 5,40 16,17 7,40 20,63 9,40 

9,18 1,45 10,48 3,45 12,84 5,45 16,27 7,45 20,75 9,45 

9,20 1,50 10,53 3,50 12,91 5,50 16,36 7,50 20,88 9,50 

9,22 1,55 10,57 3,55 12,99 5,55 16,46 7,55 21,00 9,55 

9,24 1,60 10,62 3,60 13,06 5,60 16,56 7,60 21,13 9,60 

9,26 1,65 10,67 3,65 13,14 5,65 16,67 7,65 21,26 9,65 

9,28 1,70 10,72 3,70 13,21 5,70 16,77 7,70 21,39 9,70 

9,31 1,75 10,77 3,75 13,29 5,75 16,87 7,75 21,51 9,75 

9,33 1,80 10,82 3,80 13,36 5,80 16,97 7,80 21,64 9,80 

9,35 1,85 10,87 3,85 13,44 5,85 17,08 7,85 21,77 9,85 

9,38 1,90 10,92 3,90 13,52 5,90 17,18 7,90 21,91 9,90 

9,40 1,95 10,97 3,95 13,60 5,95 17,29 7,95 22,04 9,95 

9,43 2,00 11,02 4,00 13,68 6,00 17,39 8,00 22,17 10,00 
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 Standweitsprung   

 8 Sprünge 2 Wettkämpferinnen / 6 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

9,60 0,00 10,13 2,00 11,72 4,00 14,38 6,00 18,09 8,00 

9,60 0,05 10,16 2,05 11,78 4,05 14,46 6,05 18,20 8,05 

9,60 0,10 10,19 2,10 11,83 4,10 14,54 6,10 18,31 8,10 

9,60 0,15 10,21 2,15 11,89 4,15 14,62 6,15 18,41 8,15 

9,61 0,20 10,24 2,20 11,94 4,20 14,70 6,20 18,52 8,20 

9,61 0,25 10,27 2,25 12,00 4,25 14,78 6,25 18,63 8,25 

9,61 0,30 10,30 2,30 12,05 4,30 14,87 6,30 18,74 8,30 

9,62 0,35 10,33 2,35 12,11 4,35 14,95 6,35 18,85 8,35 

9,62 0,40 10,36 2,40 12,17 4,40 15,04 6,40 18,96 8,40 

9,63 0,45 10,40 2,45 12,23 4,45 15,12 6,45 19,08 8,45 

9,63 0,50 10,43 2,50 12,29 4,50 15,21 6,50 19,19 8,50 

9,64 0,55 10,46 2,55 12,35 4,55 15,29 6,55 19,30 8,55 

9,65 0,60 10,50 2,60 12,41 4,60 15,38 6,60 19,41 8,60 

9,66 0,65 10,53 2,65 12,47 4,65 15,47 6,65 19,53 8,65 

9,67 0,70 10,57 2,70 12,53 4,70 15,56 6,70 19,64 8,70 

9,67 0,75 10,60 2,75 12,59 4,75 15,65 6,75 19,76 8,75 

9,68 0,80 10,64 2,80 12,66 4,80 15,74 6,80 19,88 8,80 

9,70 0,85 10,68 2,85 12,72 4,85 15,83 6,85 19,99 8,85 

9,71 0,90 10,72 2,90 12,79 4,90 15,92 6,90 20,11 8,90 

9,72 0,95 10,75 2,95 12,85 4,95 16,01 6,95 20,23 8,95 

9,73 1,00 10,79 3,00 12,92 5,00 16,10 7,00 20,35 9,00 

9,75 1,05 10,83 3,05 12,98 5,05 16,20 7,05 20,47 9,05 

9,76 1,10 10,88 3,10 13,05 5,10 16,29 7,10 20,59 9,10 

9,78 1,15 10,92 3,15 13,12 5,15 16,38 7,15 20,71 9,15 

9,79 1,20 10,96 3,20 13,19 5,20 16,48 7,20 20,83 9,20 

9,81 1,25 11,00 3,25 13,26 5,25 16,58 7,25 20,95 9,25 

9,82 1,30 11,05 3,30 13,33 5,30 16,67 7,30 21,08 9,30 

9,84 1,35 11,09 3,35 13,40 5,35 16,77 7,35 21,20 9,35 

9,86 1,40 11,13 3,40 13,47 5,40 16,87 7,40 21,33 9,40 

9,88 1,45 11,18 3,45 13,54 5,45 16,97 7,45 21,45 9,45 

9,90 1,50 11,23 3,50 13,61 5,50 17,06 7,50 21,58 9,50 

9,92 1,55 11,27 3,55 13,69 5,55 17,16 7,55 21,70 9,55 

9,94 1,60 11,32 3,60 13,76 5,60 17,26 7,60 21,83 9,60 

9,96 1,65 11,37 3,65 13,84 5,65 17,37 7,65 21,96 9,65 

9,98 1,70 11,42 3,70 13,91 5,70 17,47 7,70 22,09 9,70 

10,01 1,75 11,47 3,75 13,99 5,75 17,57 7,75 22,21 9,75 

10,03 1,80 11,52 3,80 14,06 5,80 17,67 7,80 22,34 9,80 

10,05 1,85 11,57 3,85 14,14 5,85 17,78 7,85 22,47 9,85 

10,08 1,90 11,62 3,90 14,22 5,90 17,88 7,90 22,61 9,90 

10,10 1,95 11,67 3,95 14,30 5,95 17,99 7,95 22,74 9,95 

10,13 2,00 11,72 4,00 14,38 6,00 18,09 8,00 22,87 10,00 
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 Standweitsprung   

 8 Sprünge 1 Wettkämpferinnen / 7 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

10,30 0,00 10,83 2,00 12,42 4,00 15,08 6,00 18,79 8,00 

10,30 0,05 10,86 2,05 12,48 4,05 15,16 6,05 18,90 8,05 

10,30 0,10 10,89 2,10 12,53 4,10 15,24 6,10 19,01 8,10 

10,30 0,15 10,91 2,15 12,59 4,15 15,32 6,15 19,11 8,15 

10,31 0,20 10,94 2,20 12,64 4,20 15,40 6,20 19,22 8,20 

10,31 0,25 10,97 2,25 12,70 4,25 15,48 6,25 19,33 8,25 

10,31 0,30 11,00 2,30 12,75 4,30 15,57 6,30 19,44 8,30 

10,32 0,35 11,03 2,35 12,81 4,35 15,65 6,35 19,55 8,35 

10,32 0,40 11,06 2,40 12,87 4,40 15,74 6,40 19,66 8,40 

10,33 0,45 11,10 2,45 12,93 4,45 15,82 6,45 19,78 8,45 

10,33 0,50 11,13 2,50 12,99 4,50 15,91 6,50 19,89 8,50 

10,34 0,55 11,16 2,55 13,05 4,55 15,99 6,55 20,00 8,55 

10,35 0,60 11,20 2,60 13,11 4,60 16,08 6,60 20,11 8,60 

10,36 0,65 11,23 2,65 13,17 4,65 16,17 6,65 20,23 8,65 

10,37 0,70 11,27 2,70 13,23 4,70 16,26 6,70 20,34 8,70 

10,37 0,75 11,30 2,75 13,29 4,75 16,35 6,75 20,46 8,75 

10,38 0,80 11,34 2,80 13,36 4,80 16,44 6,80 20,58 8,80 

10,40 0,85 11,38 2,85 13,42 4,85 16,53 6,85 20,69 8,85 

10,41 0,90 11,42 2,90 13,49 4,90 16,62 6,90 20,81 8,90 

10,42 0,95 11,45 2,95 13,55 4,95 16,71 6,95 20,93 8,95 

10,43 1,00 11,49 3,00 13,62 5,00 16,80 7,00 21,05 9,00 

10,45 1,05 11,53 3,05 13,68 5,05 16,90 7,05 21,17 9,05 

10,46 1,10 11,58 3,10 13,75 5,10 16,99 7,10 21,29 9,10 

10,48 1,15 11,62 3,15 13,82 5,15 17,08 7,15 21,41 9,15 

10,49 1,20 11,66 3,20 13,89 5,20 17,18 7,20 21,53 9,20 

10,51 1,25 11,70 3,25 13,96 5,25 17,28 7,25 21,65 9,25 

10,52 1,30 11,75 3,30 14,03 5,30 17,37 7,30 21,78 9,30 

10,54 1,35 11,79 3,35 14,10 5,35 17,47 7,35 21,90 9,35 

10,56 1,40 11,83 3,40 14,17 5,40 17,57 7,40 22,03 9,40 

10,58 1,45 11,88 3,45 14,24 5,45 17,67 7,45 22,15 9,45 

10,60 1,50 11,93 3,50 14,31 5,50 17,76 7,50 22,28 9,50 

10,62 1,55 11,97 3,55 14,39 5,55 17,86 7,55 22,40 9,55 

10,64 1,60 12,02 3,60 14,46 5,60 17,96 7,60 22,53 9,60 

10,66 1,65 12,07 3,65 14,54 5,65 18,07 7,65 22,66 9,65 

10,68 1,70 12,12 3,70 14,61 5,70 18,17 7,70 22,79 9,70 

10,71 1,75 12,17 3,75 14,69 5,75 18,27 7,75 22,91 9,75 

10,73 1,80 12,22 3,80 14,76 5,80 18,37 7,80 23,04 9,80 

10,75 1,85 12,27 3,85 14,84 5,85 18,48 7,85 23,17 9,85 

10,78 1,90 12,32 3,90 14,92 5,90 18,58 7,90 23,31 9,90 

10,80 1,95 12,37 3,95 15,00 5,95 18,69 7,95 23,44 9,95 

10,83 2,00 12,42 4,00 15,08 6,00 18,79 8,00 23,57 10,00 

          



  

Seite 16 von 24 

 Standweitsprung   

 8 Sprünge 0 Wettkämpferinnen / 8 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

11,00 0,00 11,53 2,00 13,12 4,00 15,78 6,00 19,49 8,00 

11,00 0,05 11,56 2,05 13,18 4,05 15,86 6,05 19,60 8,05 

11,00 0,10 11,59 2,10 13,23 4,10 15,94 6,10 19,71 8,10 

11,00 0,15 11,61 2,15 13,29 4,15 16,02 6,15 19,81 8,15 

11,01 0,20 11,64 2,20 13,34 4,20 16,10 6,20 19,92 8,20 

11,01 0,25 11,67 2,25 13,40 4,25 16,18 6,25 20,03 8,25 

11,01 0,30 11,70 2,30 13,45 4,30 16,27 6,30 20,14 8,30 

11,02 0,35 11,73 2,35 13,51 4,35 16,35 6,35 20,25 8,35 

11,02 0,40 11,76 2,40 13,57 4,40 16,44 6,40 20,36 8,40 

11,03 0,45 11,80 2,45 13,63 4,45 16,52 6,45 20,48 8,45 

11,03 0,50 11,83 2,50 13,69 4,50 16,61 6,50 20,59 8,50 

11,04 0,55 11,86 2,55 13,75 4,55 16,69 6,55 20,70 8,55 

11,05 0,60 11,90 2,60 13,81 4,60 16,78 6,60 20,81 8,60 

11,06 0,65 11,93 2,65 13,87 4,65 16,87 6,65 20,93 8,65 

11,07 0,70 11,97 2,70 13,93 4,70 16,96 6,70 21,04 8,70 

11,07 0,75 12,00 2,75 13,99 4,75 17,05 6,75 21,16 8,75 

11,08 0,80 12,04 2,80 14,06 4,80 17,14 6,80 21,28 8,80 

11,10 0,85 12,08 2,85 14,12 4,85 17,23 6,85 21,39 8,85 

11,11 0,90 12,12 2,90 14,19 4,90 17,32 6,90 21,51 8,90 

11,12 0,95 12,15 2,95 14,25 4,95 17,41 6,95 21,63 8,95 

11,13 1,00 12,19 3,00 14,32 5,00 17,50 7,00 21,75 9,00 

11,15 1,05 12,23 3,05 14,38 5,05 17,60 7,05 21,87 9,05 

11,16 1,10 12,28 3,10 14,45 5,10 17,69 7,10 21,99 9,10 

11,18 1,15 12,32 3,15 14,52 5,15 17,78 7,15 22,11 9,15 

11,19 1,20 12,36 3,20 14,59 5,20 17,88 7,20 22,23 9,20 

11,21 1,25 12,40 3,25 14,66 5,25 17,98 7,25 22,35 9,25 

11,22 1,30 12,45 3,30 14,73 5,30 18,07 7,30 22,48 9,30 

11,24 1,35 12,49 3,35 14,80 5,35 18,17 7,35 22,60 9,35 

11,26 1,40 12,53 3,40 14,87 5,40 18,27 7,40 22,73 9,40 

11,28 1,45 12,58 3,45 14,94 5,45 18,37 7,45 22,85 9,45 

11,30 1,50 12,63 3,50 15,01 5,50 18,46 7,50 22,98 9,50 

11,32 1,55 12,67 3,55 15,09 5,55 18,56 7,55 23,10 9,55 

11,34 1,60 12,72 3,60 15,16 5,60 18,66 7,60 23,23 9,60 

11,36 1,65 12,77 3,65 15,24 5,65 18,77 7,65 23,36 9,65 

11,38 1,70 12,82 3,70 15,31 5,70 18,87 7,70 23,49 9,70 

11,41 1,75 12,87 3,75 15,39 5,75 18,97 7,75 23,61 9,75 

11,43 1,80 12,92 3,80 15,46 5,80 19,07 7,80 23,74 9,80 

11,45 1,85 12,97 3,85 15,54 5,85 19,18 7,85 23,87 9,85 

11,48 1,90 13,02 3,90 15,62 5,90 19,28 7,90 24,01 9,90 

11,50 1,95 13,07 3,95 15,70 5,95 19,39 7,95 24,14 9,95 

11,53 2,00 13,12 4,00 15,78 6,00 19,49 8,00 24,27 10,00 

          



  

Seite 17 von 24 

 Standweitsprung   

 6 Sprünge 6 Wettkämpferinnen / 0 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

4,00 0,00 4,40 2,00 5,60 4,00 7,60 6,00 10,40 8,00 

4,00 0,05 4,42 2,05 5,64 4,05 7,66 6,05 10,48 8,05 

4,00 0,10 4,44 2,10 5,68 4,10 7,72 6,10 10,56 8,10 

4,00 0,15 4,46 2,15 5,72 4,15 7,78 6,15 10,64 8,15 

4,00 0,20 4,48 2,20 5,76 4,20 7,84 6,20 10,72 8,20 

4,01 0,25 4,51 2,25 5,81 4,25 7,91 6,25 10,81 8,25 

4,01 0,30 4,53 2,30 5,85 4,30 7,97 6,30 10,89 8,30 

4,01 0,35 4,55 2,35 5,89 4,35 8,03 6,35 10,97 8,35 

4,02 0,40 4,58 2,40 5,94 4,40 8,10 6,40 11,06 8,40 

4,02 0,45 4,60 2,45 5,98 4,45 8,16 6,45 11,14 8,45 

4,03 0,50 4,63 2,50 6,03 4,50 8,23 6,50 11,23 8,50 

4,03 0,55 4,65 2,55 6,07 4,55 8,29 6,55 11,31 8,55 

4,04 0,60 4,68 2,60 6,12 4,60 8,36 6,60 11,40 8,60 

4,04 0,65 4,70 2,65 6,16 4,65 8,42 6,65 11,48 8,65 

4,05 0,70 4,73 2,70 6,21 4,70 8,49 6,70 11,57 8,70 

4,06 0,75 4,76 2,75 6,26 4,75 8,56 6,75 11,66 8,75 

4,06 0,80 4,78 2,80 6,30 4,80 8,62 6,80 11,74 8,80 

4,07 0,85 4,81 2,85 6,35 4,85 8,69 6,85 11,83 8,85 

4,08 0,90 4,84 2,90 6,40 4,90 8,76 6,90 11,92 8,90 

4,09 0,95 4,87 2,95 6,45 4,95 8,83 6,95 12,01 8,95 

4,10 1,00 4,90 3,00 6,50 5,00 8,90 7,00 12,10 9,00 

4,11 1,05 4,93 3,05 6,55 5,05 8,97 7,05 12,19 9,05 

4,12 1,10 4,96 3,10 6,60 5,10 9,04 7,10 12,28 9,10 

4,13 1,15 4,99 3,15 6,65 5,15 9,11 7,15 12,37 9,15 

4,14 1,20 5,02 3,20 6,70 5,20 9,18 7,20 12,46 9,20 

4,16 1,25 5,06 3,25 6,76 5,25 9,26 7,25 12,56 9,25 

4,17 1,30 5,09 3,30 6,81 5,30 9,33 7,30 12,65 9,30 

4,18 1,35 5,12 3,35 6,86 5,35 9,40 7,35 12,74 9,35 

4,20 1,40 5,16 3,40 6,92 5,40 9,48 7,40 12,84 9,40 

4,21 1,45 5,19 3,45 6,97 5,45 9,55 7,45 12,93 9,45 

4,23 1,50 5,23 3,50 7,03 5,50 9,63 7,50 13,03 9,50 

4,24 1,55 5,26 3,55 7,08 5,55 9,70 7,55 13,12 9,55 

4,26 1,60 5,30 3,60 7,14 5,60 9,78 7,60 13,22 9,60 

4,27 1,65 5,33 3,65 7,19 5,65 9,85 7,65 13,31 9,65 

4,29 1,70 5,37 3,70 7,25 5,70 9,93 7,70 13,41 9,70 

4,31 1,75 5,41 3,75 7,31 5,75 10,01 7,75 13,51 9,75 

4,32 1,80 5,44 3,80 7,36 5,80 10,08 7,80 13,60 9,80 

4,34 1,85 5,48 3,85 7,42 5,85 10,16 7,85 13,70 9,85 

4,36 1,90 5,52 3,90 7,48 5,90 10,24 7,90 13,80 9,90 

4,38 1,95 5,56 3,95 7,54 5,95 10,32 7,95 13,90 9,95 

4,40 2,00 5,60 4,00 7,60 6,00 10,40 8,00 14,00 10,00 
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 Standweitsprung   

 6 Sprünge 5 Wettkämpferinnen / 1 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

4,70 0,00 5,10 2,00 6,30 4,00 8,30 6,00 11,10 8,00 

4,70 0,05 5,12 2,05 6,34 4,05 8,36 6,05 11,18 8,05 

4,70 0,10 5,14 2,10 6,38 4,10 8,42 6,10 11,26 8,10 

4,70 0,15 5,16 2,15 6,42 4,15 8,48 6,15 11,34 8,15 

4,70 0,20 5,18 2,20 6,46 4,20 8,54 6,20 11,42 8,20 

4,71 0,25 5,21 2,25 6,51 4,25 8,61 6,25 11,51 8,25 

4,71 0,30 5,23 2,30 6,55 4,30 8,67 6,30 11,59 8,30 

4,71 0,35 5,25 2,35 6,59 4,35 8,73 6,35 11,67 8,35 

4,72 0,40 5,28 2,40 6,64 4,40 8,80 6,40 11,76 8,40 

4,72 0,45 5,30 2,45 6,68 4,45 8,86 6,45 11,84 8,45 

4,73 0,50 5,33 2,50 6,73 4,50 8,93 6,50 11,93 8,50 

4,73 0,55 5,35 2,55 6,77 4,55 8,99 6,55 12,01 8,55 

4,74 0,60 5,38 2,60 6,82 4,60 9,06 6,60 12,10 8,60 

4,74 0,65 5,40 2,65 6,86 4,65 9,12 6,65 12,18 8,65 

4,75 0,70 5,43 2,70 6,91 4,70 9,19 6,70 12,27 8,70 

4,76 0,75 5,46 2,75 6,96 4,75 9,26 6,75 12,36 8,75 

4,76 0,80 5,48 2,80 7,00 4,80 9,32 6,80 12,44 8,80 

4,77 0,85 5,51 2,85 7,05 4,85 9,39 6,85 12,53 8,85 

4,78 0,90 5,54 2,90 7,10 4,90 9,46 6,90 12,62 8,90 

4,79 0,95 5,57 2,95 7,15 4,95 9,53 6,95 12,71 8,95 

4,80 1,00 5,60 3,00 7,20 5,00 9,60 7,00 12,80 9,00 

4,81 1,05 5,63 3,05 7,25 5,05 9,67 7,05 12,89 9,05 

4,82 1,10 5,66 3,10 7,30 5,10 9,74 7,10 12,98 9,10 

4,83 1,15 5,69 3,15 7,35 5,15 9,81 7,15 13,07 9,15 

4,84 1,20 5,72 3,20 7,40 5,20 9,88 7,20 13,16 9,20 

4,86 1,25 5,76 3,25 7,46 5,25 9,96 7,25 13,26 9,25 

4,87 1,30 5,79 3,30 7,51 5,30 10,03 7,30 13,35 9,30 

4,88 1,35 5,82 3,35 7,56 5,35 10,10 7,35 13,44 9,35 

4,90 1,40 5,86 3,40 7,62 5,40 10,18 7,40 13,54 9,40 

4,91 1,45 5,89 3,45 7,67 5,45 10,25 7,45 13,63 9,45 

4,93 1,50 5,93 3,50 7,73 5,50 10,33 7,50 13,73 9,50 

4,94 1,55 5,96 3,55 7,78 5,55 10,40 7,55 13,82 9,55 

4,96 1,60 6,00 3,60 7,84 5,60 10,48 7,60 13,92 9,60 

4,97 1,65 6,03 3,65 7,89 5,65 10,55 7,65 14,01 9,65 

4,99 1,70 6,07 3,70 7,95 5,70 10,63 7,70 14,11 9,70 

5,01 1,75 6,11 3,75 8,01 5,75 10,71 7,75 14,21 9,75 

5,02 1,80 6,14 3,80 8,06 5,80 10,78 7,80 14,30 9,80 

5,04 1,85 6,18 3,85 8,12 5,85 10,86 7,85 14,40 9,85 

5,06 1,90 6,22 3,90 8,18 5,90 10,94 7,90 14,50 9,90 

5,08 1,95 6,26 3,95 8,24 5,95 11,02 7,95 14,60 9,95 

5,10 2,00 6,30 4,00 8,30 6,00 11,10 8,00 14,70 10,00 
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 Standweitsprung   

 6 Sprünge 4 Wettkämpferinnen / 2 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

5,40 0,00 5,80 2,00 7,00 4,00 9,00 6,00 11,80 8,00 

5,40 0,05 5,82 2,05 7,04 4,05 9,06 6,05 11,88 8,05 

5,40 0,10 5,84 2,10 7,08 4,10 9,12 6,10 11,96 8,10 

5,40 0,15 5,86 2,15 7,12 4,15 9,18 6,15 12,04 8,15 

5,40 0,20 5,88 2,20 7,16 4,20 9,24 6,20 12,12 8,20 

5,41 0,25 5,91 2,25 7,21 4,25 9,31 6,25 12,21 8,25 

5,41 0,30 5,93 2,30 7,25 4,30 9,37 6,30 12,29 8,30 

5,41 0,35 5,95 2,35 7,29 4,35 9,43 6,35 12,37 8,35 

5,42 0,40 5,98 2,40 7,34 4,40 9,50 6,40 12,46 8,40 

5,42 0,45 6,00 2,45 7,38 4,45 9,56 6,45 12,54 8,45 

5,43 0,50 6,03 2,50 7,43 4,50 9,63 6,50 12,63 8,50 

5,43 0,55 6,05 2,55 7,47 4,55 9,69 6,55 12,71 8,55 

5,44 0,60 6,08 2,60 7,52 4,60 9,76 6,60 12,80 8,60 

5,44 0,65 6,10 2,65 7,56 4,65 9,82 6,65 12,88 8,65 

5,45 0,70 6,13 2,70 7,61 4,70 9,89 6,70 12,97 8,70 

5,46 0,75 6,16 2,75 7,66 4,75 9,96 6,75 13,06 8,75 

5,46 0,80 6,18 2,80 7,70 4,80 10,02 6,80 13,14 8,80 

5,47 0,85 6,21 2,85 7,75 4,85 10,09 6,85 13,23 8,85 

5,48 0,90 6,24 2,90 7,80 4,90 10,16 6,90 13,32 8,90 

5,49 0,95 6,27 2,95 7,85 4,95 10,23 6,95 13,41 8,95 

5,50 1,00 6,30 3,00 7,90 5,00 10,30 7,00 13,50 9,00 

5,51 1,05 6,33 3,05 7,95 5,05 10,37 7,05 13,59 9,05 

5,52 1,10 6,36 3,10 8,00 5,10 10,44 7,10 13,68 9,10 

5,53 1,15 6,39 3,15 8,05 5,15 10,51 7,15 13,77 9,15 

5,54 1,20 6,42 3,20 8,10 5,20 10,58 7,20 13,86 9,20 

5,56 1,25 6,46 3,25 8,16 5,25 10,66 7,25 13,96 9,25 

5,57 1,30 6,49 3,30 8,21 5,30 10,73 7,30 14,05 9,30 

5,58 1,35 6,52 3,35 8,26 5,35 10,80 7,35 14,14 9,35 

5,60 1,40 6,56 3,40 8,32 5,40 10,88 7,40 14,24 9,40 

5,61 1,45 6,59 3,45 8,37 5,45 10,95 7,45 14,33 9,45 

5,63 1,50 6,63 3,50 8,43 5,50 11,03 7,50 14,43 9,50 

5,64 1,55 6,66 3,55 8,48 5,55 11,10 7,55 14,52 9,55 

5,66 1,60 6,70 3,60 8,54 5,60 11,18 7,60 14,62 9,60 

5,67 1,65 6,73 3,65 8,59 5,65 11,25 7,65 14,71 9,65 

5,69 1,70 6,77 3,70 8,65 5,70 11,33 7,70 14,81 9,70 

5,71 1,75 6,81 3,75 8,71 5,75 11,41 7,75 14,91 9,75 

5,72 1,80 6,84 3,80 8,76 5,80 11,48 7,80 15,00 9,80 

5,74 1,85 6,88 3,85 8,82 5,85 11,56 7,85 15,10 9,85 

5,76 1,90 6,92 3,90 8,88 5,90 11,64 7,90 15,20 9,90 

5,78 1,95 6,96 3,95 8,94 5,95 11,72 7,95 15,30 9,95 

5,80 2,00 7,00 4,00 9,00 6,00 11,80 8,00 15,40 10,00 

          



  

Seite 20 von 24 

 Standweitsprung   

 6 Sprünge 3 Wettkämpferinnen / 3 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

6,10 0,00 6,50 2,00 7,70 4,00 9,70 6,00 12,50 8,00 

6,10 0,05 6,52 2,05 7,74 4,05 9,76 6,05 12,58 8,05 

6,10 0,10 6,54 2,10 7,78 4,10 9,82 6,10 12,66 8,10 

6,10 0,15 6,56 2,15 7,82 4,15 9,88 6,15 12,74 8,15 

6,10 0,20 6,58 2,20 7,86 4,20 9,94 6,20 12,82 8,20 

6,11 0,25 6,61 2,25 7,91 4,25 10,01 6,25 12,91 8,25 

6,11 0,30 6,63 2,30 7,95 4,30 10,07 6,30 12,99 8,30 

6,11 0,35 6,65 2,35 7,99 4,35 10,13 6,35 13,07 8,35 

6,12 0,40 6,68 2,40 8,04 4,40 10,20 6,40 13,16 8,40 

6,12 0,45 6,70 2,45 8,08 4,45 10,26 6,45 13,24 8,45 

6,13 0,50 6,73 2,50 8,13 4,50 10,33 6,50 13,33 8,50 

6,13 0,55 6,75 2,55 8,17 4,55 10,39 6,55 13,41 8,55 

6,14 0,60 6,78 2,60 8,22 4,60 10,46 6,60 13,50 8,60 

6,14 0,65 6,80 2,65 8,26 4,65 10,52 6,65 13,58 8,65 

6,15 0,70 6,83 2,70 8,31 4,70 10,59 6,70 13,67 8,70 

6,16 0,75 6,86 2,75 8,36 4,75 10,66 6,75 13,76 8,75 

6,16 0,80 6,88 2,80 8,40 4,80 10,72 6,80 13,84 8,80 

6,17 0,85 6,91 2,85 8,45 4,85 10,79 6,85 13,93 8,85 

6,18 0,90 6,94 2,90 8,50 4,90 10,86 6,90 14,02 8,90 

6,19 0,95 6,97 2,95 8,55 4,95 10,93 6,95 14,11 8,95 

6,20 1,00 7,00 3,00 8,60 5,00 11,00 7,00 14,20 9,00 

6,21 1,05 7,03 3,05 8,65 5,05 11,07 7,05 14,29 9,05 

6,22 1,10 7,06 3,10 8,70 5,10 11,14 7,10 14,38 9,10 

6,23 1,15 7,09 3,15 8,75 5,15 11,21 7,15 14,47 9,15 

6,24 1,20 7,12 3,20 8,80 5,20 11,28 7,20 14,56 9,20 

6,26 1,25 7,16 3,25 8,86 5,25 11,36 7,25 14,66 9,25 

6,27 1,30 7,19 3,30 8,91 5,30 11,43 7,30 14,75 9,30 

6,28 1,35 7,22 3,35 8,96 5,35 11,50 7,35 14,84 9,35 

6,30 1,40 7,26 3,40 9,02 5,40 11,58 7,40 14,94 9,40 

6,31 1,45 7,29 3,45 9,07 5,45 11,65 7,45 15,03 9,45 

6,33 1,50 7,33 3,50 9,13 5,50 11,73 7,50 15,13 9,50 

6,34 1,55 7,36 3,55 9,18 5,55 11,80 7,55 15,22 9,55 

6,36 1,60 7,40 3,60 9,24 5,60 11,88 7,60 15,32 9,60 

6,37 1,65 7,43 3,65 9,29 5,65 11,95 7,65 15,41 9,65 

6,39 1,70 7,47 3,70 9,35 5,70 12,03 7,70 15,51 9,70 

6,41 1,75 7,51 3,75 9,41 5,75 12,11 7,75 15,61 9,75 

6,42 1,80 7,54 3,80 9,46 5,80 12,18 7,80 15,70 9,80 

6,44 1,85 7,58 3,85 9,52 5,85 12,26 7,85 15,80 9,85 

6,46 1,90 7,62 3,90 9,58 5,90 12,34 7,90 15,90 9,90 

6,48 1,95 7,66 3,95 9,64 5,95 12,42 7,95 16,00 9,95 

6,50 2,00 7,70 4,00 9,70 6,00 12,50 8,00 16,10 10,00 
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 Standweitsprung   

 6 Sprünge 2 Wettkämpferinnen / 4 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

6,80 0,00 7,20 2,00 8,40 4,00 10,40 6,00 13,20 8,00 

6,80 0,05 7,22 2,05 8,44 4,05 10,46 6,05 13,28 8,05 

6,80 0,10 7,24 2,10 8,48 4,10 10,52 6,10 13,36 8,10 

6,80 0,15 7,26 2,15 8,52 4,15 10,58 6,15 13,44 8,15 

6,80 0,20 7,28 2,20 8,56 4,20 10,64 6,20 13,52 8,20 

6,81 0,25 7,31 2,25 8,61 4,25 10,71 6,25 13,61 8,25 

6,81 0,30 7,33 2,30 8,65 4,30 10,77 6,30 13,69 8,30 

6,81 0,35 7,35 2,35 8,69 4,35 10,83 6,35 13,77 8,35 

6,82 0,40 7,38 2,40 8,74 4,40 10,90 6,40 13,86 8,40 

6,82 0,45 7,40 2,45 8,78 4,45 10,96 6,45 13,94 8,45 

6,83 0,50 7,43 2,50 8,83 4,50 11,03 6,50 14,03 8,50 

6,83 0,55 7,45 2,55 8,87 4,55 11,09 6,55 14,11 8,55 

6,84 0,60 7,48 2,60 8,92 4,60 11,16 6,60 14,20 8,60 

6,84 0,65 7,50 2,65 8,96 4,65 11,22 6,65 14,28 8,65 

6,85 0,70 7,53 2,70 9,01 4,70 11,29 6,70 14,37 8,70 

6,86 0,75 7,56 2,75 9,06 4,75 11,36 6,75 14,46 8,75 

6,86 0,80 7,58 2,80 9,10 4,80 11,42 6,80 14,54 8,80 

6,87 0,85 7,61 2,85 9,15 4,85 11,49 6,85 14,63 8,85 

6,88 0,90 7,64 2,90 9,20 4,90 11,56 6,90 14,72 8,90 

6,89 0,95 7,67 2,95 9,25 4,95 11,63 6,95 14,81 8,95 

6,90 1,00 7,70 3,00 9,30 5,00 11,70 7,00 14,90 9,00 

6,91 1,05 7,73 3,05 9,35 5,05 11,77 7,05 14,99 9,05 

6,92 1,10 7,76 3,10 9,40 5,10 11,84 7,10 15,08 9,10 

6,93 1,15 7,79 3,15 9,45 5,15 11,91 7,15 15,17 9,15 

6,94 1,20 7,82 3,20 9,50 5,20 11,98 7,20 15,26 9,20 

6,96 1,25 7,86 3,25 9,56 5,25 12,06 7,25 15,36 9,25 

6,97 1,30 7,89 3,30 9,61 5,30 12,13 7,30 15,45 9,30 

6,98 1,35 7,92 3,35 9,66 5,35 12,20 7,35 15,54 9,35 

7,00 1,40 7,96 3,40 9,72 5,40 12,28 7,40 15,64 9,40 

7,01 1,45 7,99 3,45 9,77 5,45 12,35 7,45 15,73 9,45 

7,03 1,50 8,03 3,50 9,83 5,50 12,43 7,50 15,83 9,50 

7,04 1,55 8,06 3,55 9,88 5,55 12,50 7,55 15,92 9,55 

7,06 1,60 8,10 3,60 9,94 5,60 12,58 7,60 16,02 9,60 

7,07 1,65 8,13 3,65 9,99 5,65 12,65 7,65 16,11 9,65 

7,09 1,70 8,17 3,70 10,05 5,70 12,73 7,70 16,21 9,70 

7,11 1,75 8,21 3,75 10,11 5,75 12,81 7,75 16,31 9,75 

7,12 1,80 8,24 3,80 10,16 5,80 12,88 7,80 16,40 9,80 

7,14 1,85 8,28 3,85 10,22 5,85 12,96 7,85 16,50 9,85 

7,16 1,90 8,32 3,90 10,28 5,90 13,04 7,90 16,60 9,90 

7,18 1,95 8,36 3,95 10,34 5,95 13,12 7,95 16,70 9,95 

7,20 2,00 8,40 4,00 10,40 6,00 13,20 8,00 16,80 10,00 
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 Standweitsprung   

 6 Sprünge 1 Wettkämpferinnen / 5 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

7,50 0,00 7,90 2,00 9,10 4,00 11,10 6,00 13,90 8,00 

7,50 0,05 7,92 2,05 9,14 4,05 11,16 6,05 13,98 8,05 

7,50 0,10 7,94 2,10 9,18 4,10 11,22 6,10 14,06 8,10 

7,50 0,15 7,96 2,15 9,22 4,15 11,28 6,15 14,14 8,15 

7,50 0,20 7,98 2,20 9,26 4,20 11,34 6,20 14,22 8,20 

7,51 0,25 8,01 2,25 9,31 4,25 11,41 6,25 14,31 8,25 

7,51 0,30 8,03 2,30 9,35 4,30 11,47 6,30 14,39 8,30 

7,51 0,35 8,05 2,35 9,39 4,35 11,53 6,35 14,47 8,35 

7,52 0,40 8,08 2,40 9,44 4,40 11,60 6,40 14,56 8,40 

7,52 0,45 8,10 2,45 9,48 4,45 11,66 6,45 14,64 8,45 

7,53 0,50 8,13 2,50 9,53 4,50 11,73 6,50 14,73 8,50 

7,53 0,55 8,15 2,55 9,57 4,55 11,79 6,55 14,81 8,55 

7,54 0,60 8,18 2,60 9,62 4,60 11,86 6,60 14,90 8,60 

7,54 0,65 8,20 2,65 9,66 4,65 11,92 6,65 14,98 8,65 

7,55 0,70 8,23 2,70 9,71 4,70 11,99 6,70 15,07 8,70 

7,56 0,75 8,26 2,75 9,76 4,75 12,06 6,75 15,16 8,75 

7,56 0,80 8,28 2,80 9,80 4,80 12,12 6,80 15,24 8,80 

7,57 0,85 8,31 2,85 9,85 4,85 12,19 6,85 15,33 8,85 

7,58 0,90 8,34 2,90 9,90 4,90 12,26 6,90 15,42 8,90 

7,59 0,95 8,37 2,95 9,95 4,95 12,33 6,95 15,51 8,95 

7,60 1,00 8,40 3,00 10,00 5,00 12,40 7,00 15,60 9,00 

7,61 1,05 8,43 3,05 10,05 5,05 12,47 7,05 15,69 9,05 

7,62 1,10 8,46 3,10 10,10 5,10 12,54 7,10 15,78 9,10 

7,63 1,15 8,49 3,15 10,15 5,15 12,61 7,15 15,87 9,15 

7,64 1,20 8,52 3,20 10,20 5,20 12,68 7,20 15,96 9,20 

7,66 1,25 8,56 3,25 10,26 5,25 12,76 7,25 16,06 9,25 

7,67 1,30 8,59 3,30 10,31 5,30 12,83 7,30 16,15 9,30 

7,68 1,35 8,62 3,35 10,36 5,35 12,90 7,35 16,24 9,35 

7,70 1,40 8,66 3,40 10,42 5,40 12,98 7,40 16,34 9,40 

7,71 1,45 8,69 3,45 10,47 5,45 13,05 7,45 16,43 9,45 

7,73 1,50 8,73 3,50 10,53 5,50 13,13 7,50 16,53 9,50 

7,74 1,55 8,76 3,55 10,58 5,55 13,20 7,55 16,62 9,55 

7,76 1,60 8,80 3,60 10,64 5,60 13,28 7,60 16,72 9,60 

7,77 1,65 8,83 3,65 10,69 5,65 13,35 7,65 16,81 9,65 

7,79 1,70 8,87 3,70 10,75 5,70 13,43 7,70 16,91 9,70 

7,81 1,75 8,91 3,75 10,81 5,75 13,51 7,75 17,01 9,75 

7,82 1,80 8,94 3,80 10,86 5,80 13,58 7,80 17,10 9,80 

7,84 1,85 8,98 3,85 10,92 5,85 13,66 7,85 17,20 9,85 

7,86 1,90 9,02 3,90 10,98 5,90 13,74 7,90 17,30 9,90 

7,88 1,95 9,06 3,95 11,04 5,95 13,82 7,95 17,40 9,95 

7,90 2,00 9,10 4,00 11,10 6,00 13,90 8,00 17,50 10,00 
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 Standweitsprung   

 6 Sprünge 0 Wettkämpferinnen / 6 Wettkämpfer   

Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte 

8,20 0,00 8,60 2,00 9,80 4,00 11,80 6,00 14,60 8,00 

8,20 0,05 8,62 2,05 9,84 4,05 11,86 6,05 14,68 8,05 

8,20 0,10 8,64 2,10 9,88 4,10 11,92 6,10 14,76 8,10 

8,20 0,15 8,66 2,15 9,92 4,15 11,98 6,15 14,84 8,15 

8,20 0,20 8,68 2,20 9,96 4,20 12,04 6,20 14,92 8,20 

8,21 0,25 8,71 2,25 10,01 4,25 12,11 6,25 15,01 8,25 

8,21 0,30 8,73 2,30 10,05 4,30 12,17 6,30 15,09 8,30 

8,21 0,35 8,75 2,35 10,09 4,35 12,23 6,35 15,17 8,35 

8,22 0,40 8,78 2,40 10,14 4,40 12,30 6,40 15,26 8,40 

8,22 0,45 8,80 2,45 10,18 4,45 12,36 6,45 15,34 8,45 

8,23 0,50 8,83 2,50 10,23 4,50 12,43 6,50 15,43 8,50 

8,23 0,55 8,85 2,55 10,27 4,55 12,49 6,55 15,51 8,55 

8,24 0,60 8,88 2,60 10,32 4,60 12,56 6,60 15,60 8,60 

8,24 0,65 8,90 2,65 10,36 4,65 12,62 6,65 15,68 8,65 

8,25 0,70 8,93 2,70 10,41 4,70 12,69 6,70 15,77 8,70 

8,26 0,75 8,96 2,75 10,46 4,75 12,76 6,75 15,86 8,75 

8,26 0,80 8,98 2,80 10,50 4,80 12,82 6,80 15,94 8,80 

8,27 0,85 9,01 2,85 10,55 4,85 12,89 6,85 16,03 8,85 

8,28 0,90 9,04 2,90 10,60 4,90 12,96 6,90 16,12 8,90 

8,29 0,95 9,07 2,95 10,65 4,95 13,03 6,95 16,21 8,95 

8,30 1,00 9,10 3,00 10,70 5,00 13,10 7,00 16,30 9,00 

8,31 1,05 9,13 3,05 10,75 5,05 13,17 7,05 16,39 9,05 

8,32 1,10 9,16 3,10 10,80 5,10 13,24 7,10 16,48 9,10 

8,33 1,15 9,19 3,15 10,85 5,15 13,31 7,15 16,57 9,15 

8,34 1,20 9,22 3,20 10,90 5,20 13,38 7,20 16,66 9,20 

8,36 1,25 9,26 3,25 10,96 5,25 13,46 7,25 16,76 9,25 

8,37 1,30 9,29 3,30 11,01 5,30 13,53 7,30 16,85 9,30 

8,38 1,35 9,32 3,35 11,06 5,35 13,60 7,35 16,94 9,35 

8,40 1,40 9,36 3,40 11,12 5,40 13,68 7,40 17,04 9,40 

8,41 1,45 9,39 3,45 11,17 5,45 13,75 7,45 17,13 9,45 

8,43 1,50 9,43 3,50 11,23 5,50 13,83 7,50 17,23 9,50 

8,44 1,55 9,46 3,55 11,28 5,55 13,90 7,55 17,32 9,55 

8,46 1,60 9,50 3,60 11,34 5,60 13,98 7,60 17,42 9,60 

8,47 1,65 9,53 3,65 11,39 5,65 14,05 7,65 17,51 9,65 

8,49 1,70 9,57 3,70 11,45 5,70 14,13 7,70 17,61 9,70 

8,51 1,75 9,61 3,75 11,51 5,75 14,21 7,75 17,71 9,75 

8,52 1,80 9,64 3,80 11,56 5,80 14,28 7,80 17,80 9,80 

8,54 1,85 9,68 3,85 11,62 5,85 14,36 7,85 17,90 9,85 

8,56 1,90 9,72 3,90 11,68 5,90 14,44 7,90 18,00 9,90 

8,58 1,95 9,76 3,95 11,74 5,95 14,52 7,95 18,10 9,95 

8,60 2,00 9,80 4,00 11,80 6,00 14,60 8,00 18,20 10,00 
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Koeffiziententabelle Standweitsprung 
 

 Steigung m Bonus n Verschiebung b 

8 Sprünge 0,1327 -0,7 11 

6 Sprünge 0,1 -0,7 8,2 

       

  Berechnungsformel : y = mx² + ( zn + b) 

    

  y = Leistung in Meter 

  m = Steigung 

  x = Punkte 

  z = Anzahl der weiblichen TN 

  n = Bonus pro weibliche TN 

  b = Verschiebung 

 


